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为家庭法的问题寻求帮助9

一部家庭法．适用全妇女
知道你的权利

给安省妇女的家庭法
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flew— Family Law Education for Women2

为家庭法的问题寻求帮助

这本小册子的用意是为了让你对法律问题有基本了解。它不能取代个别的法律意

见和协助。如果你正在处理家庭法问题，尽快寻求法律意见以保护你的权利。要

得到更多怎样寻求和支付家庭法律师的信息，请看我们的“为家庭法的问题寻求

帮助”小册子，或浏览我们的网站：www.onefamilylaw.ca。

家庭破裂对妇女和她们的子女都是困难和压力大的经历。如果你

与配偶要分开，你们需要处理很多法律方面的问题。你们必须决

定赡养费，安排抚养子女，还有分配家庭财产等问题。这些都是

难以解决的事情，有些夫妇可以自己处理，但是在大部分情况之

下你需要有人帮助才能作出合适的安排。

当你的婚姻关系结束的时候，你应该请一个懂得家庭法的律

师来帮你。如果你没有得到法律意见的话，你可能会放弃一些你

自已也不知道你拥有的重要权利。如果你有下列的情况，得到律

师帮助是至关重要的：

．你的配偶虐待你或以暴力相向

．你的配偶尝试欺负你或恐吓你

．你的配偶会利用你

．你的配偶比你更有权力

．你看不懂，不会说或听不明白英语

．你的配偶有请律师
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如何找家庭法律师

如果你不认识任何家庭法律师，以下几个地方可以帮你找到家庭

法律师：

．你的本社区法律援助中心（legal aid clinic）

．你的本社区妇女庇护所（shelter）或其他社区机构

．受虐妇女求助热线（Assaulted Women’s Helpline），

多伦多（416）863-0511，或免费长途电话1-866-863-0511，

失聪人士免费长途电话（ＴＴＹ）1-866-863-7868。这是二

十四小时的求救热线。

．如果你住在多伦多、渥太华或桑德贝的话，你可以去家庭

法办公室（Family Law Office）。这些办公室都有律

师可以办理家庭法律案件。律师费由安大略省法律援

助处（Legal Aid Ontario（ＬＡＯ））支付。他们只会

接受有法律援助证书的客户。

．如果你遭到虐待，律师转介服务的电话是1-800-268-8326。

如果你没有受到虐待，你还是可以使用这个服务，致电

1-900-565-4577，但是你必须支付6元的费用。

当你打电话给新律师的时候，一定要问清楚他有没有处理家

庭法方面的经验。尽可能找一个有经验的律师。
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为家庭法的问题寻求帮助
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如何支付你请家庭法律师的费用

请律师要花钱。如果你请不起律师，你可以向安大略省法律援助处

申请。他们会帮助某些家庭法问题的个案。申请法律援助可以到

任何一个安大略省ＬＡＯ办公室。你可以在电话簿里查到最近的

办公室地址和电话号码，或拨打1-800-668-8258，或失聪人士

免费长途电话（ＴＴＹ）1-866-641-8867。如果你住在多伦多，

可致电416-979-1446。查询详情可以浏览ＬＡＯ的网站

www.legalaid.on.ca。

申请法律援助，你必须：

．是低收入，以及

．有一个法律问题被他们认为“严重到”需要请律师。

如果你曾被虐待或欺负，告诉法律援助处。他们比较愿意帮

助遭受暴力的妇女。
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如果你符合法律援助处的标准，他们会发一份法律援助证书

给你。你可以使用这份证书来请律师。有时候法律援助处会先支

付律师费，条件是你之后得把这笔钱还给他们。

如果你的配偶曾虐待或欺负你，你可以获发一份法律援助证

书，换取两小时免费法律咨询。在申请这份证书的时侯，你不需

要证明自已是低收入者。你必须填一张表格“家庭暴力律师咨询

委托证”（Advice Lawyer Family Violence Authorization）。

这张表格可以在社区法律中心或妇女庇护所得到。

不是每个律师都接受法律援助证书。当你打电话预约的时候，

问清楚这个律师会不会接受法律援助的案件。
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为家庭法的问题寻求帮助
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没有律师的话该怎么办

如果你没有请律师帮你办理家庭法的案件，你仍然可以在法院得

到一些法律信息和咨询。在每个家庭法法庭你可以得到两种帮助：

．值班律师（Duty counsel lawyers）。他们的工作是和

没有请律师的低收入者谈话。他们可以给你咨询意见。如

果他们不忙的话，可能会在法庭上帮助你。

．家庭法律信息中心（Family Law Information Centres

（ＦＬＩＣｓ））。他们会为你提供家庭法的法律信息，

解释家庭法法庭怎样运作。他们也可以告诉你关于各种家

庭支援活动，比如：家长培训班、家庭调解，如何联系社

区机构。有些ＦＬＩＣｓ有咨询律师可以与你见面，讨论

你的情况，提供一些法律意见，但他们不会在法庭上帮

助你。

在某些家庭法法庭，会有法律学生（law students）帮助

你。他们帮助没有请律师的人填写法院的表格。
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如果你是住在安省的讲法语的妇女，你有权在家事法庭的诉讼程序中得到法语服务。要得到更多关于你的

权利的信息，与律师或社区法律中心联络，或致电支援热线妇女援助（Femaide）1-877-336-2433，或致

电失聪人士免费长途电话（TTY）1-866-860-7082。

你可以在我们的网站找到更多关于怎样得到法语服务的信息，网址是www.onefamilylaw.ca或

www.undroitdefamille.ca。
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现有的家庭法主题*

1. 替代性纠纷解决方式和家庭法（CHS 001）

2. 儿童保护和家庭法（CHS 002）

3. 子女抚养费（CHS 003）

4. 刑事法和家庭法（CHS 004）

5. 监护权和探望权（CHS 005）

6. 家庭契约（CHS 006）

7. 家庭法仲裁（CHS 007）

8. 移民、难民和无身份妇女的家庭法问题（CHS 008）

9. 为家庭法的问题寻求帮助（CHS 009）

10. 家庭法怎样分割财产（CHS 010）

11. 结婚与离婚（CHS 011）

12. 配偶抚养费（CHS 012）

* 这本小册子现有多种阅读方式和语言。请上网至www.onefamilylaw.ca查看更多信息。你也可以在我们的网站中

找到更多的信息，帮助你了解自己的家庭法权利。
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