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G’ES°Óe«á. hfàªæ≈ GC¿ f≤óΩ GELÉHÉä dÓCS°Ä∏á GdôF«ù°«á YªÉ 
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GdõhGê hGd£Ó¥

j≤ü°ó eø gòG Gdμà«Ö GEeóGOp∑ HÉdª©ôaá G’CS°ÉS°«á HÉd≤†°ÉjÉ Gd≤Éfƒf«á.

a¡ƒ d«ù¢ Hójπ Yø G’S°àû°ÉQI hGdªù°ÉYóI Gd≤Éfƒf«á Gdª≤óeá dÓCaôGO.

aÉEPG cæâp Jà©Ée∏«ø e™ Gd≤†°ÉjÉ GdîÉU°á H≤Éfƒ¿ G’CS°ôI bƒe» HÉdëü°ƒ∫

Y∏≈ G’S°àû°ÉQI Gd≤Éfƒf«á a» GCS°ô´ hbâ eªμø dëªÉjá M≤ƒb∂.

hd∏ªõjó eø Gdª©∏ƒeÉä Yø c«Ø«á GdƒU°ƒ∫ dªëÉe» eóaƒ´ G’CLô

a» eéÉ∫ bÉfƒ¿ G’CS°ôI Gf¶ô… Gdμà«Ö GdîÉU¢ H¡«ÄáWELFH©æƒG¿

”Gdëü°ƒ∫ Y∏≈ Gdªù°ÉYóI Hû°ÉC¿ eû°μÓJp∂ Gdªà©∏≤á H≤Éfƒ¿ G’CS°ôI

jªãπ hbâ Gf¡«ÉQ G’CS°ôI“Y∏≈ Gdªƒb™ GdîÉU¢ H¡«Äá WELFY∏≈

G’Efàôfâac.walylimafeno.www.

eÉ gƒ GdõhGê Gd≤Éfƒf» a» cæóG?
dμ» jàº G’YàôG± HõhGLp∂ a» cæóG gæÉ∑ eéªƒYà«ø

eø Gd≤ƒGYó jà©«ø Y∏«∂p GEJÑÉY¡É. Jà©∏≥ GdªéªƒYá

G’Chd≈ eø Gd≤ƒGYó Hªø d¬ Gdë≥ Gd≤Éfƒf» a» GdõhGê.

GCeÉ GdªéªƒYá GdãÉf«á eø Gd≤ƒGYó aàà©∏≥ Hμ«∞ jàº

GELôGA Y≤ó bôGfp∂. 

)a(eø Gdò… jªμæ¬ GdõhGê HÉChfàÉQjƒ?

gæÉ∑ eéªƒYá eø Gd≤ƒGYó Yø eø jªμæ¬ heø ’ jªμæ¬

GdõhGê HÉChfàÉQjƒ. ha«ªÉ j∏» H©†¢ G’Ceã∏á: 

·jæÑ¨» GC’ j≤π S°æp∂ Yø 81YÉeÉ dμ» Jàªμæ»

eø GdõhGê a» GChfàÉQjƒ. hGEPG cÉ¿ Yªôp∑ H«ø

Gdù°ÉOS°á Yû°ôI hGdù°ÉH©á Yû°ôI ’ jªμø d∂p

GdõhGê GE’ Hàü°ôjí eμàƒÜ eø hGdój∂. GCeÉ

G’CWØÉ∫ Jëâ S°ø Gdù°ÉOS°á Yû°ôI aÓ jªμæ¡º

GdõhGê HÉChfàÉQjƒ Mà≈ dƒ cÉ¿ dój¡º Jü°ôjí

eμàƒÜ eø GdƒGdójø. 
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·jªμæ∂p GdõhGê eø QLπ GCh GeôGCI.

·GEPG cæâp eàõhLá HÉdØ©π’ jªμæp∂ GdõhGê eø

T°îü¢ GBNô. aƒLƒO GCcãô eø Rhê j©àÑô GCeô

V°ó Gd≤Éfƒ¿ a» cæóG hj£∏≥ Y∏«¬ J©óO

G’CRhGê/GdõhLÉä. 

·dƒ S°Ñ≥ d∂p GdõhGê a» GdªÉV°» jà©«ø Y∏«∂p

GEKÑÉä GCf¬ bó Jº J£∏«≤p∂eø Gdõhê G’Ch∫. hGEPG

Jº J£∏«≤p∂ NÉQê cæóG S°«μƒ¿ Y∏«∂p GEKÑÉä GC¿

Gd£Ó¥ cÉ¿ bÉfƒf«É Hà∏∂ Gdóhdá. hGEPG dº jàº

G’YàôG± H£Ó¥ RhL∂p Gdò… Jº NÉQê cæóG a»

cæóG dø jμƒ¿ d¬ Gdë≥ Gd≤Éfƒf» a» GdõhGê

eæ∂p̂. aÓ j¡º GEPG cæâp hRhL∂p J©à≤óG¿ j≤«æÉ

GCf¬ e£∏≥ hbÉOQ Y∏≈ GdõhGê eôI GCNôi M«å

dƒ dº jàº G’YàôG± H£Ób¬ NÉQê cæóG eø bÑπ

cæóG ’ jªμæ¬ GdõhGê eôI GCNôi eø GdæÉM«á

Gd≤Éfƒf«á ’C¿ Gd≤Éfƒ¿ Gdμæó… ’ jù°ªí d∏û°îü¢

HÉdõhGê eø GCcãô eø hGMóI. 

·GEPG cÉfâ gæÉ∑ YÓbá bôGHá T°ójóI H«æp∂ hH«ø

T°ôj∂ M«ÉJp∂ S°ƒGA HÉdóΩ GCh GdàÑæ» dø jªμæμªÉ

GdõhGê. aÓ jªμæp∂ GdõhGê eø GdƒGdójø hG’CLóGO

hG’CWØÉ∫ hG’CMØÉO hG’CNƒI hG’CNƒGä hG’CT°≤ÉA

hGdû°≤«≤Éä.

·GEPG dº JØ¡ª»hT°ôj∂ M«ÉJp∂ eÉ gƒ e©æ≈ GdõhGê

’ j©àÑô GdõhGê bÉfƒf«É.

·GEPG Jº GELÑÉQp∑Y∏≈ GdõhGê ’ j©àÑô gòG GdõhGê

bÉfƒf«É a» cæóG.
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)b(Gdªà£∏ÑÉä GdôS°ª«á:

Jà©∏≥ GdªéªƒYá GdãÉf«á eø Gd≤ƒGYó Hμ«Ø«á GEJªÉΩ Y≤ó

bôGfp∂. aÉEPG bªàªÉ HÉdõhGê a» cæóG jéÖ GC¿ jàÑ™

RhGLμªÉ bÉfƒ¿ Gdª≤ÉW©á Gdà» jàº a«¡É Y≤ó Gd≤ôG¿.

ha» e≤ÉW©á GChfàÉQjƒ, jà©«ø Y∏«∂p Gdëü°ƒ∫ Y∏≈

QNü°á eø eμàÖ GdàôGN«ü¢ a» GdÑ∏óI GCh Gdªójæá GCh

GdÑ∏ójá Gdà» J©«û°«ø a«¡É. hJ©àÑô J∏∂ GdôNü°á Gdà»

’ Jμ∏∞ GE’ QS°º WØ«∞ S°ÉQjá GdªØ©ƒ∫ dªóI 3GCT°¡ô.

hjªμæ∂p GS°àîóGe¡É d∏õhGê a» GC… eμÉ¿ HÉChfàÉQjƒ. 

jéÖ Y≤ó Gd≤ôG¿ Gdü°Édí bÉfƒf«kÉ Y∏≈ jó T°îü¢ eôNü¢

d¬ Gd≤«ÉΩ Hòd∂ eø bÑπ e≤ÉW©á GChfàÉQjƒ. hjàªà™ H©†¢

G’CFªá HôNü°á Y≤ó Gd≤ôG¿ hdμø d«ù¢ Lª«©¡º. hjæÑ¨»

GC¿ jμƒ¿ G’EeÉΩ MÉU°Ók Y∏≈ QNü°á eø Gdª≤ÉW©á dμ»

jàªμø eø Y≤ó Gd≤ôG¿ d∏õjéÉä Gdü°Édëá bÉfƒf«kÉ.

cªÉ jªμæ∂p GdõhGê bÉfƒf«kÉ Y∏≈ jó bÉV°» GCh bÉV°»

Gdù°∏º GCh eƒX∞ Gdªójæá GCh GC… T°îü¢ GBNô eôNü¢ d¬

H©≤ó Gd≤ôG¿. 

gπ j©àÑô GdõhGê Gdò… jàº a» Oh∫ GCNôi bÉfƒf«kÉ 

a» cæóG?

S°«àº a» GCZ∏Ö G’CMƒG∫ G’YàôG± H©≤ƒO GdõhGê Gd≤Éfƒf«á

Gdà» Jàº NÉQê cæóG. hdμø G’S°àãæÉA GdƒM«ó dà∏∂

Gd≤ÉYóI Gd©Éeá gƒ J©óO GdõhLÉä/G’CRhGê. aμªÉ PcôfÉ

GCYÓ√ ’ j©àÑô J©óO GdõhLÉä/G’CRhGê GCeô bÉfƒf» a»

cæóG. aÉEPG cæâ bó JõhLâp a» Ohdá Jù°ªí Hà©óO

GdõhLÉä/G’CRhGê bó Jμƒ¿ d∂p H©†¢ Gdë≤ƒ¥ a» fØ≤á

Gd£Øπ hGdæØ≤á GdõhL«á hJ≤ù°«º Gdªªà∏μÉä WÑ≤É d≤Éfƒ¿

G’CS°ôI HÉChfàÉQjƒ a» MÉ∫ Gfà¡ÉA Gd©Óbá H«æμªÉ Mà≈

dƒ dº jμø RhGLμªÉ bÉfƒf«É gæÉ. 
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hGEPG cæâ J©«û°«ø a» cæóG hPgÑâp dóhdá GCNôi d∏õhGê

jéÖ GC¿ jàÑ™ Y≤ó Gd≤ôG¿ Gdªà£∏ÑÉä GdôS°ª«á d∏óhdá

Gdà» JàõhL«ø a«¡É. Z«ô GCf¬ dμ» jμƒ¿ gòG GdõhGê U°Édí

bÉfƒf«É a» cæóG jà©«ø Y∏«∂p GdƒaÉA HÉd≤ƒGYó GdªòcƒQI

GCYÓ√ Yø eø d¬ M≥ GdõhGê WÑ≤É d∏≤Éfƒ¿ Gdμæó…. 

aÉd≤ÉYóI Gd©Éeá HÉdæù°Ñá d∏μæój«ø Gdòjø jàõhLƒ¿

HÉdîÉQê g» GC¿ c«Ø«á GdõhGê/G’ELôGAGä Jàº Mù°Ö

GdªμÉ¿ Gdò… jàº a«¬ Y≤ó Gd≤ôG¿ hdμø G’CM≤«á )eø

jªμæ¬ GdõhGê( JàëóO WÑ≤É d∏≤Éfƒ¿ Gdμæó…. a©∏≈ S°Ñ«π

GdªãÉ∫ dƒ cÉ¿ Yªô∑p 51YÉeÉ hJõhLâp GCKæÉA hLƒO∑

NÉQê GdÑÓO dø j©àô± Gd≤Éfƒ¿ Gdμæó… HõhGLp∂

G’CLæÑ» Mà≈ dƒ GJÑ™ Y≤ó bôGf∂ cÉaá Gd≤ƒGYó GdîÉU°á

HÉdóhdá Gdà» Jº a«¡É Y≤ó bôGfp∂. Z«ô GCf¬ dƒ cÉ¿ eø

M≤∂p hRhL∂p GdõhGê WÑ≤É d∏≤Éfƒ¿ Gdμæó… hbªàªÉ

HÉdõhGê a» Ohdá Jù°ªí HÉdõhGê Yø Wôj≥ Gdƒc«π

)Yø Wôj≥ Gd¡ÉJ∞ GCh J©««ø hc«π( S°«©àô± Gd≤Éfƒ¿

Gdμæó… HõhGLμªÉ. 

aÉEPG dº Jμƒf» Y∏≈ j≤«ø eø hV°™ RhGLp∂ bƒe»

HÉdëü°ƒ∫ Y∏≈ G’S°àû°ÉQI Gd≤Éfƒf«á. 
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Gdëü°ƒ∫ Y∏≈ Gd£Ó¥ a» cæóG
gæÉ∑ bÉfƒ¿ hGMó NÉU¢ HÉd£Ó¥ jàº J£Ñ«≤¬ Y∏≈

Gdéª«™ a» cæóG. hj£∏≥ Y∏«¬ bÉfƒ¿ Gd£Ó¥. aÉCjæªÉ

cæâp J©«û°«ø a» cæóG jæ£Ñ≥ Y∏«∂p fØù¢ Gd≤Éfƒ¿

hG’ELôGAGä GdîÉU°á HÉdëü°ƒ∫ Y∏≈ Gd£Ó¥. 

jà©«ø Y∏«∂p Gdà≤óΩ H£∏Ö d∏ëü°ƒ∫ Y∏≈ Gd£Ó¥ GCeÉΩ

eëμªá G’CS°ôI. hjªμø d∂p GCh dõhLp∂ J≤ójº W∏Ö GCh

dμÓcªÉ J≤ójº W∏Ö eû°àô∑. hGCfâp ’ JëàÉL«ø dªƒGa≤á

RhLp∂ d∏à≤óΩ H£∏Ö Gdëü°ƒ∫ Y∏≈ Gd£Ó¥ cªÉ GC¿

Gdëü°ƒ∫ Y∏≈ WÓ¥ Ojæ» GCS°Óe» a» cæóG ’ j©æ»

GCf¬ bó Jº J£∏«≤p∂ bÉfƒf«É. a∏∏ëü°ƒ∫ Y∏≈ Gd£Ó¥

Gd≤Éfƒf» jéÖ Y∏«∂p Gdª†°» NÓ∫ G’ELôGAGä Gdà»

jëóOgÉ bÉfƒ¿ Gd£Ó¥. 

hjªμø GC¿ jà†°ªø Gd£∏Ö eéôO W∏Ö Gd£Ó¥ GCh Gd£∏Ö

eø Gdªëμªá Gdà≤ôjô Hû°ÉC¿ Gdë†°Éfá hGdæØ≤á hc«Ø«á

J≤ù°«º Gdªªà∏μÉä. hj£∏≥ Y∏≈ eãπ gò√ Gd≤†°ÉjÉ b†°ÉjÉ

a†¢ GdàÓRΩ. 

hYæó Gd≤«ÉΩ Hà≤ójº W∏Ö d∏ëü°ƒ∫ Y∏≈ Gd£Ó¥, jéÖ

Y∏«∂p GEKÑÉä Gf¡«ÉQ GdõhGê.hgæÉ∑ 3GCS°Éd«Ö d∏≤«ÉΩ

Hòd∂. d©π GCcãôgÉ T°«ƒYÉ G’fØü°É∫ hGd¡éô H«æp∂ hH«ø

RhLp∂ dªóI ’ J≤π Yø YÉΩ bÑπ Gdà≤óΩ H£∏Ö Gdëü°ƒ∫

Y∏≈ Gd£Ó¥. hjªμø GC¿ J©«û°É a» MÉdá ”GfØü°É∫ hgéô“

a» fØù¢ Gdªæõ∫ GEPG dº J©«û°É cõhL«ø. 

cªÉ jªμø GCj†°É Gdëü°ƒ∫ Y∏≈ Gd£Ó¥ GEPG bÉΩ GCMócªÉ

HÉQJμÉÜ GdõfÉ GCh GEPG bÉΩ RhLp∂ HÉS°àîóGΩ Gd≤ù°ƒI

Gdéù°ójá GCh Gd©≤∏«á dóQLá ’ Jù°ªí dμªÉ HÉd©«û¢ e©É. 
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gπ j©àÑô Gd£Ó¥ Gdò… jàº a» Oh∫ GCNôi
bÉfƒf«É a» cæóG?
J≤Ñπ e≤ÉW©á GChfàÉQjƒ bÉfƒf«á Gd£Ó¥ a» Oh∫ GCNôi

dƒ Yû°âp GCh YÉT¢ RhLp∂ a» Ohdá Gdëü°ƒ∫ Y∏≈ Gd£Ó¥

dªóI ’ J≤π Yø YÉΩ bÑπ Gdà≤óΩ H£∏Ö Gdëü°ƒ∫ Y∏≈

Gd£Ó¥. aÉEPG dº j©û¢ GC… eæμªÉ a» gò√ Gdóhdá dªóI

YÉΩ bó j¶π Gd£Ó¥ bÉfƒf«É dƒ GS°à£É´ Gdªà≤óΩ H£∏Ö

Gdëü°ƒ∫ Y∏≈ Gd£Ó¥ GEKÑÉä GCf¡ªÉ JôH£¡ªÉ ”YÓbá

M≤«≤«á hLƒgôjá“H¡òG GdªμÉ¿. a©∏≈ S°Ñ«π GdªãÉ∫ dƒ

cæàªÉ GCU°Ók eø gò√ Gdóhdá Gdà» bÉeâ HÉEY£ÉA Gd£Ó¥

hcæàªÉ gæÉ∑ GCKæÉA Gfà¡ÉA YÓbàμªÉ bó J≤ƒ∫ Gdªëμªá

GCf¬ cÉfâ dójμªÉ ”YÓbá M≤«≤«á hLƒgôjá“H¡ò√ Gdóhdá.

cªÉ jªμø GEX¡ÉQ ”Gd©ÓbÉä Gdë≤«≤«á hGdéƒgôjá“

HÉdóhdá G’CLæÑ«á GEPG cÉ¿ eø jëü°π Y∏≈ Gd£Ó¥

jªà∏∂ GCQV¢ gæÉ∑ GCh j≤†°» hbàÉ WƒjÓk H¡É. 

cªÉ GCf∂p JØ≤ójø Gd≤óQI Y∏≈ Gdª£ÉdÑá Hû°»A eø Gd£Ó¥

Gd£Ñ«©» a» cæóG dƒ bÉΩ RhL∂p Hà£∏«≤∂ a» Ohdá GCNôi.

aÉEPG cæâ Jû°©ôjø GCf¬ Jº Gdëü°ƒ∫ Y∏≈ Gd£Ó¥ HÉdîÉQê

H£ôj≤á Z«ô eæÉS°Ñá jà©«ø Y∏«∂p GdògÉÜ d∏ªëμªá a»

cæóG. aÉEPG Jªâ Jæë«á Gd£Ó¥ G’CLæÑ» LÉfÑÉ jªμæ∂p

Gdª†°» bóeÉ a» GELôGAGä Gd£Ó¥ GdîÉU°á H∂p hGdª£ÉdÑá

Hμπ M≤ƒbp∂ eø fØ≤á hJ≤ù°«º d∏ªªà∏μÉä. 

ha» MÉ∫ J£∏«≤p∂ a» Ohdá GCNôi hQZÑà∂ a» GdõhGê

eôI GCNôi a» cæóG S°«à©«ø Y∏«∂p J≤ójº Od«π WÓb∂

’EKÑÉä GCM≤«à∂ a» GdõhGê. hd∏≤«ÉΩ Hòd∂ jéÖ GC¿ jμƒ¿

dój∂p fù°îá e©àªóI eø bôGQ Gd£Ó¥. hGEPG dº jμø Gd≤ôGQ

HÉ’Efé∏«õjá GCh GdØôfù°«á jéÖ GC¿ Jμƒ¿ dój∂p GCj†°É fù°îá

eàôLªá eø bÑπ eàôLº e©àªó. cªÉ GCf∂p HëÉLá GCj†°É

GEd≈ N£ÉÜ eø GCMó GdªëÉe«ø HÉChfàÉQjƒ jòcô V°ôhQI

G’YàôG± HÉd£Ó¥ WÑ≤É d∏≤Éfƒ¿ Gdμæó….
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hJù°ªí H©†¢ Gdóh∫ Hæƒ´ eø Gd£Ó¥ j£∏≥ Y∏«¬

hadibhgƒ fƒ´ eø Gd£Ó¥ Gdù°ôj™ ’ Jû°ÉQ∑ a«¬

GdõhLá. heø Z«ô Gdªëàªπ GC¿ J©àô± GC… eëμªá

cæójá H¡òG Gdæƒ´ eø Gd£Ó¥. 

GERGdá Gd©≤ÑÉä Gdójæ«á d∏õhGê eôI GCNôi
’ J©àô± H©†¢ GdójÉfÉä HÉd£Ó¥ Gdªóf» hbó J≤ƒ∫

GEf¬ ’ jªμæp∂ Gdªû°ÉQcá a» GdªªÉQS°Éä Gdójæ«á. cªÉ

bó j≤ƒdƒ¿ GCf¬ d«ù¢ HÉEeμÉfp∂ GdõhGê eôI GCNôi eø

NÓ∫ Y≤ó bôG¿ Ojæ». a» eãπ gò√ GdëÉ’ä ’ jªμø

d≤Éfƒ¿ G’CS°ôI Gdμæó… eù°ÉYóJp∂ Y∏≈ GdõhGê eôI

GCNôi OGNπ GEWÉQ OjÉfàp∂. hdμø d∂p Gdë≥ a» GdõhGê

eôI GCNôi RhGLÉk eóf«É.

’ jªμø d≤Éfƒ¿ G’CS°ôI Gdμæó… GELÑÉQ RhLp∂
Y∏≈ J£∏«≤p∂ Hû°μπ Ojæ». 
jæü¢ Gd≤Éfƒ¿ Gdμæó… Y∏≈ GCf¬ d«ù¢ HÉEeμÉ¿ G’CRhGê

GS°àîóGΩ Gd£Ó¥ Gdójæ» dªëÉhdá Jë≤«≥ eÉBQH¡º a»

GdªØÉhV°Éä GdîÉU°á H≤Éfƒ¿ G’CS°ôI. aÉEPG MÉh∫ Gdù°ÉH≥

eæ©p∂ eø GdõhGê eôI GCNôi a» eéàª©p∂ Gdójæ» bó

Jôa†¢ Gdªëμªá Gdà©Éeπ e™ W∏Ñ¬ GdîÉU¢ H≤Éfƒ¿

G’CS°ôI hbó J≤ôQ GCf¬ d«ù¢ HÉEeμÉf¬ GdóaÉ´ Yø fØù°¬

a» G’ELôGAGä GdîÉU°á H≤Éfƒ¿ G’CS°ôI. cªÉ jªμø

d∏ªëμªá GCj†°É GEd¨ÉA Gdàù°ƒjá GdîÉU°á HÉd£Ó¥ dƒ

Y∏ªâ GC¿ RhLp∂ Mü°π Y∏≈ eÉ jôjó√ a» Gd£Ó¥ Yø

Wôj≥ Gdà¡ójó Hªæ©p∂ eø GdõhGê eôI GCNôi a» eéàª©p∂

Gdójæ». aÉEPG hYó RhL∂p HÉEY£ÉF∂ WÓ¥ Ojæ» céõA

eø GJØÉ¥ Gdàù°ƒjá H«æμªÉ hdμæ¬ dº j∞p HƒYó√, H©ó Pd∂

bó J≤ƒΩ Gdªëμªá Hªæë∂ H©†¢ Gdà©ƒj†¢ GdªÉd». 
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S°«æÉQjƒgÉä dÑ©†¢ Gd≤†°ÉjÉ:
1.JõhLâ S°©ójá hfù°«º a» Y≤ó fμÉì GCS°Óe» HμæóG

U°Édí eø hL¡á f¶ô Gd≤Éfƒ¿ GdÑÉcù°àÉf». hdº j≤ƒeÉ

HÉdëü°ƒ∫ Y∏≈ QNü°á RhGê. gπ j©àÑô RhGL¡ªÉ RhGê

bÉfƒf«É Mù°Ö eà£∏ÑÉä Gd≤Éfƒ¿ Gdμæó…? 

G’ELÉHá:’. HªÉ GC¿ S°©ójá hfù°«º JõhLÉ a» cæóG cÉ¿

e£∏ƒÜ eæ¡ªÉ GEJÑÉ´ bÉfƒ¿ GdõhGê hGdëü°ƒ∫ Y∏≈

QNü°á RhGê 

2.Jõhê cπ eø Mù°ø hKôjÉ a» cæóG. hY∏ªâ KôjÉ 

GC¿ Mù°ø ’ jõG∫ eàõhê bÉfƒf«É eø S°«óI GCNôi. 

gπ j©àÑô RhGL¡É bÉfƒf«É? hgπ d¡É M≤ƒ¥ WÑ≤É

d∏≤Éfƒ¿ Gdμæó…? 

G’ELÉHá:dø jàº G’YàôG± HõhGê KôjÉ WÑ≤É d∏≤Éfƒ¿

Gdμæó…. aÉd≤Éfƒ¿ Gdμæó… ’ jù°ªí HÉdªàõhL«ø HÉdØ©π

HÉdõhGê eôI GCNôi. h’C¿ RhGL¡É Jº a» cæóG dø Jàªμø

eø Gdª£ÉdÑá Hæü°«Ö a» eªà∏μÉä G’CS°ôI. Z«ô GCf¡É

bó jμƒ¿ ’ jõG∫ d¡É Gdë≥ HÉdª£ÉdÑá HÉdæØ≤á GdõhL«á

Mù°ÑÉ Jª∏«¬ Xôha¡ªÉ. hGEPG cÉ¿ dëù°ø hKôjÉ GCWØÉ∫

jªμæ¡É Gdª£ÉdÑá Hë†°Éfá hfØ≤á G’CWØÉ∫. 
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3.j©«û¢ NÉdó hjÉS°ª«ø a» cæóG. hPgÖ NÉdó dÑ∏ó√

G’CΩ G’CQO¿ d∏ëü°ƒ∫ Y∏≈ WÓ¥. hdº Jμø jÉS°ª«ø

J©ô± GCf¬ S°«ëü°π Y∏≈ WÓ¥. eÉ g» M≤ƒ¥ jÉS°ª«ø

WÑ≤É d∏≤Éfƒ¿ Gdμæó…? 

G’ELÉHá:Mà≈ dƒ Jº Gdëü°ƒ∫ Y∏≈ Gd£Ó¥ WÑ≤É

d∏≤Éfƒ¿ a» H∏ó NÉdó G’CΩ bó J≤ôQ Gdªëμªá Gdμæójá

YóΩ G’YàôG± H¬ ’Cf¬ dº jàº GEN£ÉQ jÉS°ª«ø hdº

Jàªμø eø Gdªû°ÉQcá a» Gd©ª∏«á. cªÉ J≤ôQ Gdªëμªá

GCj†°É YóΩ G’YàôG± HÉd£Ó¥ GEPG dº Jμø dîÉdó YÓbÉä

M≤«≤«á hLƒgôjá HÉ’CQO¿. hGEPG dº J©àô± Gdªëμªá

Gdμæójá H£Ób¡ªÉ jªμø d«ÉS°ª«ø Gdû°ôh´ a» J≤ójº

W∏Ö Gdëü°ƒ∫ Y∏≈ WÓ¥ gæÉ a» cæóG ha» fØù¢

Gdƒbâ Gdª£ÉdÑá HÉdæØ≤á hJ≤ù°«º Gdªªà∏μÉä GCdï. 
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Jº Jù°¡«π hLƒO gòG Gdμà«Ö eø bÑπ eû°ôh´ Jã≤«∞ GdªôGCI

H≤Éfƒ¿ G’CS°ôI hGdª©ôh± GNàü°ÉQG HÉS°º )WELF(^ hgƒ

eû°ôh´ YÉΩ d∏àã≤«∞ Gd≤Éfƒf» jàº Jªƒj∏¬ eø bÑπ Mμƒeá

GChfàÉQjƒ. hjàªãπ gó± Gdªû°ôh´ a» Jƒa«ô Gdª©∏ƒeÉä

d∏ù°«óGä Yø M≤ƒb¡ø WÑ≤É d≤Éfƒ¿ G’CS°ôI HÉChfàÉQjƒ. cªÉ bÉΩ

Gdªû°ôh´ GCj†°É HÉEU°óGQ eƒGO Yø GdªƒV°ƒYÉä GdàÉd«á: : Gdëπ

GdÑójπ d∏ªæÉRYÉä ^ Gdë†°Éfá hM≥ GdôhDjá ^ MªÉjá Gd£Øπ ^

fØ≤á Gd£Øπ ^ Gd≤Éfƒ¿ GdéæÉF» hbÉfƒ¿ G’CS°ôI ^ Gd©≤ƒO 

Gd©ÉF∏«á ^ Gdàëμ«º a» bÉfƒ¿ G’CS°ôI ^ b†°ÉjÉ bÉfƒ¿ G’CS°ôI

d∏ª¡ÉLôGä hGdÓLÄÉä hGdÓJ» ’ JƒLó dój¡ø GEbÉeá bÉfƒf«á ^

GdõhGê hGd£Ó¥ ^ Gdëü°ƒ∫ Y∏≈ Gdªù°ÉYóI Gd≤Éfƒf«á a» 

eéÉ∫ bÉfƒ¿ G’CS°ôI ^ hJ≤ù°«º Gdªªà∏μÉä hGdæØ≤á GdõhL«á.

hd∏ëü°ƒ∫ Y∏≈ e©∏ƒeÉä Hû°ÉC¿ GdªƒGO GdªàƒaôI H∏¨Éä 

hGCT°μÉ∫ GCNôi HôLÉA RjÉQI Gdªƒb©«ø GdàÉd««ø Y∏≈ G’Efàôfâ:

ac.ellimafedtiordnu.www dna ac.walylimafeno.www.

jàƒaô gòG Gdμà«Ö HÉd©ójó eø Gd∏¨Éä. d∏ªõjó eø Gdª©∏ƒeÉä HôLÉA RjÉQI eƒb™
ac.walylimafeno.www.cªÉ jªμæ∂ GCj†°É GC¿ Jéó… Y∏≈ Gdªƒb™ eƒGO GCV°Éa«á
dªù°ÉYóJ∂ Y∏≈ a¡º M≤ƒb∂ GdîÉU°á H≤Éfƒ¿ G’CS°ôI 

J©Ñô G’BQGA GdªòcƒQI a» J∏∂ GdªƒGO GdªμàƒHá Yø GBQGA Gdªé∏ù¢ Gdμæó… d∏ªôGCI Gdªù°∏ªá )WMCC(
hg«Äá J©∏«º bÉfƒ¿ G’CS°ôI d∏ªôGCIWELFh’ J©μù¢ HÉd†°ôhQI GBQGA Gdª≤ÉW©á.

Canadian Council of Muslim Women
www.ccmw.com
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