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bÉΩ Gdªé∏ù¢ Gdμæó… d∏ªôGCI Gdªù°∏ªá)WMCC(HÉEYóGO J∏∂

Gdª©∏ƒeÉä dàƒa«ô Gdª©∏ƒeÉä G’CS°ÉS°«á d∏ù°«óGä Gdªù°∏ªÉä 

Yø bÉfƒ¿ G’CS°ôI HÉChfàÉQjƒ Mù°ÑªÉ jæ£Ñ≥ Y∏≈ GdéÉd«Éä

G’ES°Óe«á. hfàªæ≈ GC¿ f≤óΩ GELÉHÉä dÓCS°Ä∏á GdôF«ù°«á YªÉ 

GEPG cÉ¿ eø Gdªªμø GS°àîóGΩ bƒGf«ø G’CS°ôI G’ES°Óe«á dëπ

GdæõGYÉä GdîÉU°á H≤Éfƒ¿ G’CS°ôI a» cæóG. 
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Gd©≤ƒO Gd©ÉF∏«á

j≤ü°ó eø gòG Gdμà«Ö GEeóGOp∑ HÉdª©ôaá G’CS°ÉS°«á HÉd≤†°ÉjÉ Gd≤Éfƒf«á.

a¡ƒ d«ù¢ Hójπ Yø G’S°àû°ÉQI hGdªù°ÉYóI Gd≤Éfƒf«á Gdª≤óeá dÓCaôGO.

aÉEPG cæâp Jà©Ée∏«ø e™ Gd≤†°ÉjÉ GdîÉU°á H≤Éfƒ¿ G’CS°ôI bƒe» HÉdëü°ƒ∫

Y∏≈ G’S°àû°ÉQI Gd≤Éfƒf«á a» GCS°ô´ hbâ eªμø dëªÉjá M≤ƒb∂.

hd∏ªõjó eø Gdª©∏ƒeÉä Yø c«Ø«á GdƒU°ƒ∫ dªëÉe» eóaƒ´ G’CLô

a» eéÉ∫ bÉfƒ¿ G’CS°ôI Gf¶ô… Gdμà«Ö GdîÉU¢ H¡«ÄáWELFH©æƒG¿

”Gdëü°ƒ∫ Y∏≈ Gdªù°ÉYóI Hû°ÉC¿ eû°μÓJp∂ Gdªà©∏≤á H≤Éfƒ¿ G’CS°ôI

jªãπ hbâ Gf¡«ÉQ G’CS°ôI“Y∏≈ Gdªƒb™ GdîÉU¢ H¡«Äá WELFY∏≈

G’Efàôfâac.walylimafeno.www.

Gd©≤ƒO Gd©ÉF∏«á g»YÑÉQI Yø Y≤ƒO bÉfƒf«á NÉU°á

HÉd©ÓbÉä Gdëª«ª«á. aÉJØÉb«Éä Gdà©Éjû¢ Gdªû°àô∑

hGdõhGê hG’fØü°É∫ J©ó GCfƒG´ eîà∏Øá eø Gd©≤ƒO

Gd©ÉF∏«á. hjªμø d∂p hdõhL∂p Gd∏éƒA d∏©≤ƒO Gd©ÉF∏«á

dàëójó T°ôh• e©«æá d∏©Óbá H«æμªÉ. cªÉ jªμæμªÉ

G’S°à©Éfá HÉCMó Gd©≤ƒO Gd©ÉF∏«á dÓJØÉ¥ Y∏≈ M≤ƒ¥p

hhGLÑÉä cπp eæμªÉ a» MÉ∫ Gfà¡ÉA Gd©Óbá H«æμªÉ. 
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h’ J©àÑô Gd©≤ƒO Gd©ÉF∏«á bÉfƒf«á GE’ GEPG cÉfâ

eëôQI. hjéÖ GC¿ J≤ƒe» hRhL∂p Hàƒb«™ Gd©≤ó GCeÉΩ

GCMó Gdû°¡ƒO. hdà¨««ô GC… Hæó eø HæƒO Gd©≤ó GCh GEf¡ÉA

Gd©≤ó, jà©«ø Y∏«μªÉ GEJÑÉ´ fØù¢ Gd≤ƒGYó: GC’ hg»

hLƒÜ Jëôjô Gd©≤ó hJƒb«©μªÉ Y∏«¬ GCeÉΩ GCMó Gdû°¡ƒO.

GCfƒG´ Gd©≤ƒO Gd©ÉF∏«á

Y≤ó GdõhGê:

jªμø d∂p hdõhLp∂ Yªπ Y≤ó RhGêbÑπ GCh H©ó RhGLμªÉ.

aÉEPG bªàªÉ HÉEYóGO√ bÑπ RhGLμªÉ jªμø GC¿ j£∏≥ Y∏«¬

GJØÉ¥ eÉ bÑπ GdõhGê.

hjªμø GC¿ jæü¢ Y≤ó GdõhGê Y∏≈ eÉ j∏»: 

·c«∞ JôjóG¿ Jæ¶«º H©†¢ G’CeƒQ a»

YÓbàμªÉ )eãÓk, GC¿ JàØ≤É Y∏≈ G’MàØÉ®

HØü°π T°ƒDhfμªÉ GdªÉd«á(; 

·eÉ Gdò… S°à≤ƒeÉ¿ H¬ a» MÉ∫ Gfà¡ÉA

RhGLμªÉ )eãÓk, c«Ø«á J≤ù°«º Gdªªà∏μÉä

he≤óGQ GdæØ≤á Gdà» S°«óa©¡É GCMócªÉ dÓBNô.

4Gd©≤ƒO Gd©ÉF∏«á

Jëòjô:jªμø GC¿ JƒDO… Gd©≤ƒO Gd©ÉF∏«á d∏àî∏» Yø

M≤ƒ¥ gÉeá. a≤ó jæàõ´ eæ∂p M≤p∂ a» Gdª∏μ«á

hM≤p∂ a» GdæØ≤á. aàëóK» e™eëÉe» bÑπ b«Éep∂

Hàƒb«™ GC… fƒ´ eø GCfƒG´ Gd©≤ƒO Gd©ÉF∏«á.



cªÉ jªμæμªÉ a» Y≤ó GdõhGê Gdà≤ôjô H©óΩ e£ÉdÑá GC…

eæμªÉ HÉdæØ≤á GdõhL«á Yæó Gd£Ó¥ h’ jªμø GC¿ jæü¢

Y≤ó GdõhGê Y∏≈ GC… T°»A Hû°ÉC¿ Gdë†°Éfá GCh M≥

GdôhDjá HÉdæù°Ñá ’CWØÉdμªÉ. aÓ jªμø Gdà≤ôjô Hû°ÉC¿

Gdë†°Éfá hM≥ GdôhDjá hfØ≤á Gd£Øπ GE’ H©ó G’fØü°É∫

H«æ∂p hH«ø RhLp∂. 

eªà∏μÉä G’CS°ôI hY≤ƒO GdõhGê

GEPG JõhLâp eø RhL∂p jμƒ¿ dμÓcªÉ M≤ƒ¥ NÉU°á a»

eªà∏μÉä GCh b«ªá eªà∏μÉä G’CS°ôI HªÉ a» Pd∂ Gdªæõ∫

Gdò… J©«û°É¿ a«¬. hj£∏≥ Y∏≈ gòG Gdªæõ∫ eæõ∫ GdõhL«á. 

JƒN» T°ójó GdëòQ. a≤ó JàæÉRd«ø Yø T°»A bó jƒDKô

Y∏≈ eù°à≤Ñ∏∂. 

aÉd≤Éfƒ¿ jæü¢ Y∏≈ GCf∂p hRhL∂p dμªÉ M≥ eàù°Éh…p

d∏©«û¢ a» H«â GdõhL«á GdîÉU¢ HμªÉ. cªÉ jæü¢

Gd≤Éfƒ¿ GCj†°É Y∏≈ GCf¬ ’ jªμø ’C… eæμªÉ HªØôO√ H«™

GCh Qgø Gdªæõ∫ Oh¿ Gdëü°ƒ∫ Y∏≈ GEP¿ eø Gd£ô± G’BNô.

h’ jªμø d©≤ƒO GdõhGê J¨««ô eãπ gò√ Gdë≤ƒ¥.

hjªμø GS°à¨Ó∫ Y≤ƒO GdõhGê dÓdàØÉ± Mƒ∫ GCMó Gdë≤ƒ¥

OjóI G’Cgª«á hGdªà©∏≥ Hªæõ∫ G’CS°ôI. aÉd≤Éfƒ¿ jæü¢

Y∏≈ GC¿ dμ» hdõhL∂p Gdë≥ a» fü°∞ b«ªá eæõdμªÉ.

hjàº J≤ÉS°º b«ªá Gdªæõ∫ e™ Z«ô√ eø G’CU°ƒ∫ hGdójƒ¿

GdªƒLƒOI Yæó GfØü°ÉdμªÉ. hgòG jàº H¨†¢ Gdæ¶ô Yø eø

jª∏∂ Gdªæõ∫ GCh eø Oa™ Kªæ¬. cªÉ GCf¬ jæ£Ñ≥ GCj†°É Mà≈

dƒ cÉ¿ GCMócªÉ jªà∏∂ Gdªæõ∫ bÑπ RhGLμªÉ. a≤ó j£∏Ö

eæ∂p RhL∂p Jƒb«™ Y≤ó RhGê jæü¢ Y∏≈ GCf∂p JàæÉRd«ø

Yø fü°«Ñp∂ a» b«ªá Gdªæõ∫ GCh GC¿ fü°«Ñp∂ S°«μƒ¿ H≤«ªá

GCbπ eø b«ªá fü°∞ Gdªæõ∫.hGd≤Éfƒ¿ jù°ªí HÉC¿ Jæü¢

Y≤ƒO GdõhGê Y∏≈ Pd∂. 
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hjªμø GYàÑÉQ Y≤ó GdõhGê G’ES°Óe» )Gdò… j©ô±

GCM«ÉfÉ HÉS°º Y≤ó fμÉì GCh Y≤ó RhGê GCh Y≤ó( c©≤ó

RhGê a» MÉ∫ e£ÉH≤à¬ dªà£∏ÑÉä Gd©≤ó Gd©ÉF∏»

Gd≤Éfƒf» )GC… GC¿ jμƒ¿ eƒb™ eø bÑ∏p∂ hbÑπ RhLp∂

GCeÉΩ GCMó Gdû°¡ƒO(. aÉd≤ƒGYó GdîÉU°á HÉ’CeƒQ Gdà»

jàº Gdà©Éeπ e©¡É a» GdõhGê G’ES°Óe» ’ Jîà∏∞

hgòG j©æ» GCf¬ jªμø GS°àîóGΩ Y≤ó GdæμÉì GCh GdõhGê

G’ES°Óe» dÓdàØÉ± Mƒ∫ Gdë≤ƒ¥ GdîÉU°á a«ªÉ

jà©∏≥ Hªæõ∫ GdõhL«á cªÉ Jº Pcô√ GCYÓ√. Z«ô GC¿ GC…

a≤ôGä Jà©∏≥ HÉdë†°Éfá )eãÓk, S°«ëü°π G’CÜ Y∏≈

M†°Éfá GCh’O√ Yæó H∏ƒZ¡º S°ø Gdù°ÉOS°á( dø Jμƒ¿

bÉH∏á d∏àæØ«ò. aëà≈ dƒ bÉeâ GdªôGCI Hàƒb«™ Y≤ó RhGê

GCS°Óe» jæü¢ Y∏≈ Mü°ƒ∫ RhL¡É Y∏≈ Gdë†°Éfá,

jªμæ¡É GdògÉÜ d∏ªëμªá ’JîÉP Gd≤ôGQ Hû°ÉC¿

Gdë†°Éfá hM≥ GdôhDjá.

GJØÉ¥ Gdà©Éjû¢ Gdªû°àô∑
hJû°Ñ¬ GJØÉb«á Gdà©Éjû¢Gdªû°àô∑ Y≤ó GdõhGê hdμæ¡É

dªø j©«û°ƒ¿ e©É Oh¿ RhGê.

hjªμø ’JØÉb«Éä Gd©«û¢ Gdªû°àô∑ GC¿ JàæÉh∫ fØù¢

Gdæƒ´ eø Gd≤†°ÉjÉ Gdà» JàæÉhd¡É Y≤ƒO GdõhGê. ’ jªμø

’JØÉ¥ Gdà©Éjû¢ Gdªû°àô∑ GC¿ jæü¢ Y∏≈ GC… T°»A jà©∏≥

HÉdë†°Éfá GCh M≥ GdôhDjá GCh fØ≤á Gd£Øπ. a¡ò√ G’CeƒQ

’ jàº GJîÉP bôGQ Hû°ÉCf¡É GE’ H©ó GfØü°ÉdμªÉ. 

heø Gd†°ôhQ… e©ôaá GC¿ bÉfƒ¿ G’CS°ôI GdîÉU¢

HÉdªªà∏μÉä ’ jæ£Ñ≥Y∏≈ eø gº a» YÓbÉä Z«ô

RhL«á. a©æó GfØü°É∫ T°îü°«ø j©«û°É¿ a» YÓbá

Z«ô RhL«á jƒDh∫ Gdªæõ∫ Gdò… cÉfÉ j©«û°É¿ a«¬

d∏û°îü¢ GdªƒLƒO GS°ª¬ Y∏≈ Méá Gdªæõ∫. 
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hGEPG bªâp hRhLp∂ Hàƒb«™ Y≤ó RhGê GCS°Óe» GCh bªàªÉ

H©≤ó GdõhGê a» GMàØÉ∫ Ojæ» Oh¿ Gd≤«ÉΩ H©≤ó bôG¿

eóf» Mù°ÑªÉ jà£∏Ö bÉfƒ¿ Gdª≤ÉW©á a» cæóG, eø

Gdªëàªπ GYàÑÉQ G’JØÉ¥ H«æμªÉ Hμƒf¬ GJØÉ¥ d∏à©Éjû¢

Gdªû°àô∑. hGEPG bªâp hRhLp∂ HÉdóNƒ∫ a» YÓbá RhGê

HóQLá GCbπ eø Gd©≤ƒO )eãπ RhGê Gdªà©á GCh GdõhGê

Gd©ôa» GCh GdõhGê Gdù°ô…( bó jàº GYàÑÉQ G’JØÉ¥ H«æμªÉ

Hμƒf¬ GJØÉ¥ d∏à©Éjû¢ Gdªû°àô∑ Mù°Ö Gd≤ƒGf«ø Gdμæójá.

aÉEPG cæàªÉ JØμôG¿ a» GdóNƒ∫ a» eãπ gò√ G’JØÉbÉä

Y∏«μªÉ Gdëü°ƒ∫ Y∏≈ Gdªû°ƒQI Gd≤Éfƒf«á. 

GJØÉb«Éä G’fØü°É∫
J©àÑô GJØÉb«á G’fØü°É∫fƒ´ GBNô eø Gd©≤ƒO Gd©ÉF∏«á.

hjªμæμªÉ G’S°à©Éfá HÉJØÉb«Éä G’fØü°É∫ d∏à≤ôjô Hû°ÉC¿

e©Édéá Gd≤†°ÉjÉ Gdªîà∏Øá Yæó GfØü°Édp∂ Yø RhL∂p.

hjªμø GC¿ Jμƒ¿ H«æμªÉ GJØÉb«á GfØü°É∫ S°ƒGA cæàªÉ

eàõhL«ø GCh a» YÓbá Y«û¢ eû°àô∑. hjªμø GC¿ JàæÉh∫

GJØÉb«á G’fØü°É∫ b†°ÉjÉ eãπ M†°Éfá G’CWØÉ∫

hQhDjà¡º hGdæØ≤á GdªÉd«á hc«Ø«á J≤ù°«º Gdªªà∏μÉä. 

hjªμæp∂ hRhL∂p GNà«ÉQ Gd∏éƒA ’JØÉb«á GfØü°É∫ dëπ

eãπ gò√ Gd≤†°ÉjÉ dÓCS°ÑÉÜ GdàÉd«á:

·GE¿ GdàØÉhV¢ Hû°ÉC¿ GdàƒU°π ’JØÉb«á jªμø 

GC¿ jμƒ¿ GCS°ô´ h GCbπ GEKÉQI d∏àƒJô eø Gd∏éƒA

d∏ªëμªá.

·jªμæμªÉ Gdàëμº a«ªÉ Jæü¢ Y∏«¬ GJØÉb«àμªÉ.

·bó Jª«∏» hRhL∂p ’EJÑÉ´ G’JØÉb«á ’CfμªÉ

GNàôJªÉ eÉ J†°ªø a«¡É.

7 CANADIAN COUNCIL OF MUSLIM WOMEN (CCMW)



hZÉdÑÉ eÉ Jà©ôV¢ Gdù°«óGä d†°¨§ d∏àæÉR∫ Yø Gdª£ÉdÑá

HÉdæØ≤á GCh Gdª¡ô / GdªƒDNô a» GJØÉb«Éä G’fØü°É∫

e≤ÉHπ hYó HÉC¿ j≤ƒΩ Gdõhê Hà£∏«≥ GdõhLá WÓbÉ

Ojæ«É. hdμø JƒN» T°ójó GdëòQ Hû°ÉC¿ GdªƒGa≤á Y∏≈

gò√ Gdû°ôh• GEP ’ jªμø d∏ªëÉcº GELÑÉQ RhLp∂ Y∏≈

eæë∂p Gd£Ó¥ Gdójæ» dƒ dº jØ» HƒYó√. hd¡òG bƒe»

OGFªÉ HÉdëü°ƒ∫ Y∏≈ Gdªû°ƒQI Gd≤Éfƒf«á bÑπ Gdàƒb«™

Y∏≈ GJØÉ¥ G’fØü°É∫.

c«∞ jàº JØ©«π Gd©≤ƒO Gd©ÉF∏«á
jªμæp∂ GEQS°É∫ hJù°é«π Gd©≤ó Gd©ÉF∏» GdîÉU¢ H∂p a»

GEMói GdªëÉcº. aÉEPG bªâp Hòd∂, S°«àº JØ©«∏¬ HÉYàÑÉQ√

GCeô eëμªá. hjà©«ø Y∏«∂p GEQS°É∫ hJù°é«π Y≤ó∑ a»

MÉ∫ Móhç eû°μ∏á a» Gdªù°à≤Ñπ. hdø J≤ƒΩ Gdªëμªá

HªôGL©á Gd©≤ƒO GdîÉU°á HμªÉ GE’ dƒ bªâp GCh bÉΩ

RhL∂p Hª©ÉQV°à¡É. 

hS°à≤ƒΩ GdªëÉcº, a» e©¶º G’CMƒG∫, HàØ©«π eÉ jà†°ªæ¬

Gd©≤ó Gd©ÉF∏». hd¡òG Y∏«∂p Gdëü°ƒ∫ Y∏≈ G’S°àû°ÉQI

Gd≤Éfƒf«á bÑπ HÉdàƒb«™ Y∏≈ GC… Y≤ó YÉF∏».hJÉCcó…

eø a¡ª∂ dªÉ Jæü¢ Y∏«¬ G’JØÉb«á ha¡ªp∂ ’NàÓ±

M≤ƒbp∂ Mù°Ö G’JØÉb«á Yø M≤ƒbp∂ Gdªæü°ƒU¢ Y∏«¡É

a» Gd≤Éfƒ¿. hjªμø d∏ªëÉe» GCj†°É eù°ÉYóJp∂ a» GC¿

J©ôa» GEPG cÉfâ dój∂p cÉaá Gdª©∏ƒeÉä GdîÉU°á

HÉdƒV°™ GdªÉd» dõhL∂p hGdà» JëàÉL«æ¡É dà≤ôjô eÉ

GEPG cÉfâ G’JØÉb«á eæÉS°Ñá HÉdæù°Ñá d∂p. 
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hGCM«ÉfÉ eÉ j≤ƒΩ GdõhLÉ¿ Hà†°ª«ø HæƒO a» GJØÉ¥

G’fØü°É∫ Jîôê Yø eói eÉ j¨£«¬ bÉfƒ¿ G’CS°ôI

Gdμæó… a©∏≈ S°Ñ«π GdªãÉ∫ bó Jμƒ¿ gæÉ∑ HæƒO

NÉU°á HÉdëü°ƒ∫ Y∏≈ WÓ¥ Ojæ» GCh JØ©«π GCYôG±

Ojæ«á GCh K≤Éa«á. ha» e©¶º J∏∂ GdëÉ’ä ’ jªμø

d≤Éfƒ¿ G’CS°ôI Gdμæó… eù°ÉYóJμªÉ Y∏≈ JæØ«ò gòG

Gdæƒ´ eø GdÑæƒO. a≤ó Mμªâ eëμªá hGMóI Y∏≈ G’Cbπ

HÉChfàÉQjƒ HÉC¿ Gdª¡ô/GdªƒDNô ’ j©ó Y≤ó eóf»

hHÉdàÉd» ’ jªμø JæØ«ò√ eø bÑπ Gdªëμªá. hd≤ó

bÉeâ eƒDNôkG Gdªëμªá Gd©∏«É Gdμæójá HÉdù°ªÉì dù°«óI

eø e≤ÉW©á cƒjÑ∂ Hª≤ÉV°ÉI RhL¡É Gdù°ÉH≥ d©óΩ

b«Ée¡É HÉEY£ÉF¡É Gdé«â/Gd£Ó¥ Gd«¡ƒO… HÉdôZº 

eø hYó√ Gd≤«ÉΩ Hòd∂ a» GJØÉb«á G’fØü°É∫ H«æ¡ªÉ.

Z«ô GC¿ Gdªëμªá cÉfâ hGV°ëá JªÉeÉ eø M«å GCf¬ 

’ jªμæ¡É GELÑÉQ Gdõhê Y∏≈ GEY£ÉA Gd£Ó¥ Gd«¡ƒO…

hGEfªÉ jªμæ¡É GEY£ÉF¡É GdªÉ∫ dà©ƒj†°¡É Yø YóΩ

haÉF¬ HƒYó√ a» G’JØÉ¥. hJ©àÑô gò√ b†°«á LójóI

LókG heø Z«ô GdƒGV°í GEd≈ GC… eói jªμø d∏ù°«óGä

Gdªù°∏ªÉä a» GChfàÉQjƒ G’YàªÉO Y∏«¡É d∏ªù°ÉYóI.

hY∏≈ GdôZº eø GCf¬ d«ù¢ HÉS°à£ÉYá bÉfƒ¿ G’CS°ôI

Gdμæó… GELÑÉQ RhL∂p Y∏≈ eæë∂p Gd£Ó¥ Gdójæ» GE’ GCf¬

jæü¢ Y∏≈ GC¿ G’CRhGê ’ jªμæ¡º GS°àîóGΩ Gd£Ó¥ Gdójæ»

dªëÉhdá Jë≤«≥ eÉ jôjóh¿ a» GdªØÉhV°Éä GdîÉU°á

H≤Éfƒ¿ G’CS°ôI. aÉEPG MÉh∫ RhL∂p Gdù°ÉH≥ eæ©∂p eø

GdõhGê eôI GCNôi a» eéàª©∂ Gdójæ» bó Jôa†¢

Gdªëμªá Gdæ¶ô a» W∏Ñ¬ GdîÉU¢ H≤Éfƒ¿ G’CS°ôI GCh 

bó J≤ôQ GCf¬ ’ jù°à£«™ GdóaÉ´ Yø fØù°¬ a» Gd≤†°«á

G’CS°ôjá. cªÉ jªμø d∏ªëμªá GCj†°É GC¿ JéÖ GC… Jù°ƒjá

d∏£Ó¥ GEPG Y∏ªâ GC¿ RhL∂p Mü°π Y∏≈ eÉ jôjó√ a»

Gd£Ó¥ Yø Wôj≥ J¡ójó∑p Hªæ©∂ eø GdõhGê eôI GCNôi

a» eéàª©∂ Gdójæ». 
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gπ S°à≤ƒΩ Gdªëμªá Hà¨««ô Gd©≤ƒO Gd¶Édªá?
GEPG GCQOäp e©ÉQV°á T°»A eÉ eòcƒQ a» Y≤óp∑ Gd©ÉF∏»

jéÖ Y∏«∂p Gdà≤óΩ H£∏Ö d∏ªëμªá. hdμø jéÖ GC¿ J©ôa»

GC¿ GdªëÉcº ’ JëÖ GdàóNπ a» eãπ gò√ G’JØÉbÉä.

aÉdªëÉcº dø J≤ƒΩ Hà¨««ô Gd©≤ó dªéôO GCf¬ jªæëp∂ GCbπ

eø M≤∂ Gdò… cæâp S°àëü°∏«ø Y∏«¬ WÑ≤É d≤Éfƒ¿ G’CS°ôI.

hdμø jõjó GMàªÉ∫ féÉMp∂ a» e©ÉQV°á G’JØÉ¥ dƒ

GS°à£©âp GEX¡ÉQ eÉ j∏»: 

·GC¿ T°ôj∂ M«ÉJp∂ dº jμø GCe«æÉ Hû°É¿ 

hV°©¬ GdªÉd». 

·GCf¬ Jº Gd†°¨§ Y∏«∂p dàƒb«™ Gd©≤ó. 

·GC¿ G’JØÉ¥ XÉdº d∏¨Éjá.

hYÉOI eÉ ’ J≤ƒΩ GdªëÉcº Hà¨««ô eÉ Jæü¢ Y∏«¬ Gd©≤ƒO

Hû°ÉC¿ J≤ù°«º Gdªªà∏μÉä. hjëàªπ GCM«ÉfÉ b«Ée¡É Hà¨««ô

eÉ jæü¢ Y∏«¬ Gd©≤ó Hû°ÉC¿ GdæØ≤á GdõhL«á. hdƒ cÉ¿

hV°©p∂ GCS°ƒGC eªÉ cÉ¿ Y∏«¬ Yæó Jƒb«™ Gd©≤ó, jëàªπ

LókG GC¿ J≤ƒΩ Gdªëμªá Hà¨««ô G’JØÉ¥. 

hYæóeÉ Jàº e©ÉQV°á GCMó Gd©≤ƒO Gd©ÉF∏«á, bó J≤ôQ

Gdªëμªá V°ôhQI Mò± LõA eø Gd©≤ó. hGEPG cÉ¿ GdéõA

jªãπ LõA Lƒgô… a» Gd©≤ó, bó J≤ôQ Gdªëμªá GC¿

G’JØÉ¥ Hôeà¬ Z«ô bÉfƒf». ha» gò√ GdëÉdá jªμø d∂p

hT°ôj∂ M«ÉJp∂ GdàƒU°π ’JØÉ¥ Lójó GCh, a» MÉ∫ YóΩ

GJØÉbμªÉ, jªμæμªÉ GC¿ J£∏ÑÉ eø Gdªëμªá eù°ÉYóJμªÉ

a» Gdà©Éeπ e™ eãπ gò√ G’CeƒQ. 
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S°«æÉQjƒgÉä dÑ©†¢ Gd≤†°ÉjÉ:
1.bÉΩ GES°ªÉY«π hGBeæá HÉdóNƒ∫ a» Y≤ó RhGê

GCS°Óe»hemanhakinbÑπ RhGL¡ªÉ eÑÉT°ôI. hJæü¢

GJØÉb«à¡ªÉ Y∏≈ GCf¬ a» MÉ∫ Móhç Gd£Ó¥ H«æ¡ªÉ

S°à©£» GBeæá Gdë†°Éfá GdμÉe∏á dÓCWØÉ∫ ’ES°ªÉY«π.

ha» e≤ÉHπ Pd∂ j©ó gƒ HÉCf¬ dø j©àôV¢ Y∏≈ Gd£Ó¥

Gdójæ» GCh jù°©≈ d∏ëü°ƒ∫ Y∏≈ QO Gdª¡ô. a¡π j©àÑô

GJØÉb¡ªÉ bÉHπ d∏àØ©«π? 

G’ELÉHá:’ jªμø d©≤ó GdõhGê GC¿ jà†°ªø b†°ÉjÉ NÉU°á

HÉdë†°Éfá. hjμƒ¿ eø M≥ GBeæá GdògÉÜ d£∏Ö eæë¡É

M†°Éfá G’CWØÉ∫. hjéÖ Y∏≈ Gdªëμªá GC¿ J†°™ a»

GYàÑÉQgÉ ''GCa†°π eü°∏ëá dÓCWØÉ∫'' Yæó GJîÉP GC…

bôGQ Hû°ÉC¿ GdàôJ«ÑÉä GdîÉU°á HÉdë†°Éfá hGdôhDjá.

hgòG YÑÉQI Yø GNàÑÉQ bÉfƒf» jà†°ªø Gdμã«ô eø

G’YàÑÉQGä. heø Z«ô Gdªëàªπ GC¿ JôZÖ Gdªëμªá a»

Gdà©Éeπ e™ GEPG eÉ cÉ¿ jæÑ¨» QO Gdª¡ô ’C¿ eëÉcº

GChfàÉQjƒ YÉOI eÉ Jôa†¢ GdàóNπ a» G’CeƒQ Gdªà©∏≤á

HÉd≤ƒGf«ø GCh G’CYôG± Gdójæ«á. 

2.Jº G’fØü°É∫ H«ø eü°£Ø≈ heôjº. hbÉΩ hGdó eôjº

HÉdàØÉhV¢ hJƒb«™ GJØÉ¥ GfØü°É∫ e™ eü°£Ø≈

HÉdæ«ÉHá Yø GHæà¬. hJæü¢ G’JØÉb«á Y∏≈ b«ÉΩ eôjº

HÉEYÉOI Gdª¡ô a» e≤ÉHπ WÓ¥ Ojæ». gπ j©àÑô gòG

G’JØÉ¥ S°ÉQ… GdªØ©ƒ∫ hbÉHÓk d∏àæØ«ò? 

G’ELÉHá:’ j©àÑô gòG G’JØÉ¥ bÉHÓk d∏àæØ«ò cÉJØÉ¥

dÓfØü°É∫ ’C¿ eôjº dº J≤º Hàƒb«©¬. 

hMà≈ dƒ cÉ¿ G’JØÉ¥ HªãÉHá Y≤ó YÉF∏» S°ÉQ…

GdªØ©ƒ∫, bó jμƒ¿ G’ELÑÉQ Y∏≈ GdàæÉR∫ Yø Gdª¡ô

d∏ëü°ƒ∫ Y∏≈ Gd£Ó¥ Gdójæ» GCeô bÉHπ d∏àØ©«π. 
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Jº Jù°¡«π hLƒO gòG Gdμà«Ö eø bÑπ eû°ôh´ Jã≤«∞ GdªôGCI

H≤Éfƒ¿ G’CS°ôI hGdª©ôh± GNàü°ÉQG HÉS°º )WELF(^ hgƒ

eû°ôh´ YÉΩ d∏àã≤«∞ Gd≤Éfƒf» jàº Jªƒj∏¬ eø bÑπ Mμƒeá

GChfàÉQjƒ. hjàªãπ gó± Gdªû°ôh´ a» Jƒa«ô Gdª©∏ƒeÉä

d∏ù°«óGä Yø M≤ƒb¡ø WÑ≤É d≤Éfƒ¿ G’CS°ôI HÉChfàÉQjƒ. cªÉ bÉΩ

Gdªû°ôh´ GCj†°É HÉEU°óGQ eƒGO Yø GdªƒV°ƒYÉä GdàÉd«á: : Gdëπ

GdÑójπ d∏ªæÉRYÉä ^ Gdë†°Éfá hM≥ GdôhDjá ^ MªÉjá Gd£Øπ ^

fØ≤á Gd£Øπ ^ Gd≤Éfƒ¿ GdéæÉF» hbÉfƒ¿ G’CS°ôI ^ Gd©≤ƒO 

Gd©ÉF∏«á ^ Gdàëμ«º a» bÉfƒ¿ G’CS°ôI ^ b†°ÉjÉ bÉfƒ¿ G’CS°ôI

d∏ª¡ÉLôGä hGdÓLÄÉä hGdÓJ» ’ JƒLó dój¡ø GEbÉeá bÉfƒf«á ^

GdõhGê hGd£Ó¥ ^ Gdëü°ƒ∫ Y∏≈ Gdªù°ÉYóI Gd≤Éfƒf«á a» 

eéÉ∫ bÉfƒ¿ G’CS°ôI ^ hJ≤ù°«º Gdªªà∏μÉä hGdæØ≤á GdõhL«á.

hd∏ëü°ƒ∫ Y∏≈ e©∏ƒeÉä Hû°ÉC¿ GdªƒGO GdªàƒaôI H∏¨Éä 

hGCT°μÉ∫ GCNôi HôLÉA RjÉQI Gdªƒb©«ø GdàÉd««ø Y∏≈ G’Efàôfâ:

ac.ellimafedtiordnu.www dna ac.walylimafeno.www.

jàƒaô gòG Gdμà«Ö HÉd©ójó eø Gd∏¨Éä. d∏ªõjó eø Gdª©∏ƒeÉä HôLÉA RjÉQI eƒb™
ac.walylimafeno.www.cªÉ jªμæ∂ GCj†°É GC¿ Jéó… Y∏≈ Gdªƒb™ eƒGO GCV°Éa«á
dªù°ÉYóJ∂ Y∏≈ a¡º M≤ƒb∂ GdîÉU°á H≤Éfƒ¿ G’CS°ôI 

J©Ñô G’BQGA GdªòcƒQI a» J∏∂ GdªƒGO GdªμàƒHá Yø GBQGA Gdªé∏ù¢ Gdμæó… d∏ªôGCI Gdªù°∏ªá )WMCC(
hg«Äá J©∏«º bÉfƒ¿ G’CS°ôI d∏ªôGCIWELFh’ J©μù¢ HÉd†°ôhQI GBQGA Gdª≤ÉW©á.

Canadian Council of Muslim Women
www.ccmw.com

DC/ARA 002


