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“îUïOJt ÅLU Ë ÙLfid"UÊ «“ Ùr 3b« îv Åu|b¨ !U îfiUzq

èUïuïv “|UœÈ <dËëUñ 8u«ÙOb œ«ÅXÆ !FMu«ÊîßU‰¨

ÅLU !U|b œñ îu«ñœ 4LU|X îUìv ¨ ï~Nb«ñÈ «“ ãd“ïb«Ê¨

Ë "IfiOr «îu«‰ Ë œ«ñ«zv 8Uïu«œÖv 8uœ "BLOr !~Od|bÆ

ÅLU îv "u«ïOb 3NX "FOOs "JKOn «|sîu«ñœ !t œ«œÖUÁ

îd«3Ft ëMObÆ ÙLâMOs îv "u«ïOb «“ "u«ãINUÈ

äOdñ<Lv |U «“ ñËÅNUÈ 4q «8¶ö· äOd œ«œÖUÙv
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œñ îuñœ ëfiv ët ïfi§X !ALU 8AuïX  |U ¬“«ñ Ë

«–|X îv ëMb¨ «“ RDA«<¶HUœÁ ïJMObÆ 

œñ îuñœ ëfiv ët <Fv œ«ñœ !ALU “Ëñ !~u|b |U

èbñ† !OA¶dÈ ïfi§X !ALU œ«ñœ ïOe «“ RDA

«<¶HUœÁ ïJMObÆ



RDAÇOfiX ø 

ñË‘ 4q «8¶ö· äOd œ«œÖUÙv |U RDA¨ñË‘ äOd

ñ<Lv «<X !d«È 4q îAJö†Æ ÉdãOs îv "u«ïMb

!UÙr îc«ëdÁ ëMMb |U !U |JMHd îOUïºv ®Ë«<Dt© |U

œ«Ëñ ëUñ ëMMbÆ îc«ëdÁ ¨ îOUïºO~dÈ Ë œ«ËñÈ

ñ«ÙNUÈ î‹¶Kn RDA<¶MbÆ œñ îuñœ îfiUzq èUïuÊ

8Uïu«œÁ ÅLU îº§uñ !t «ïºUÂ RDAïOfi¶ObÆ ÅLU Ë

ÙLfid <U!I¶UÊ !U|b ¬“«œ«ït ¬ïd« «ï¶‹U» ëMObÆ 

«Öd œñ ãJd «<¶HUœÁ «“ RDAÙfi¶Ob¨ !U|p ËëOq

�æ§X ëMObÆœñ äOd «|MBuñ†¨ îLJs «<X «“ 4o Ë

4Iu‚ ÙUÈ èUïuïv 8uœ îædËÂ !LUïObÆ 

Çt “îUïv îv "u«ïOb «“ RDA«<¶HUœÁ ëMOb∫

œñ îuñœ !FCv «“ îu{uàU† èUïuÊ 8Uïu«œÁ !N¶d

«<X !ºUÈ îd«3Ft !t œ«œÖUÁ «“ RDA«<¶HUœÁ ÅuœÆ

œô|q ¬Ê !AdÕ “|d «<X∫ 

·ÅLU îv "u«ïOb ëM¶d‰ !OA¶dÈ !d Ë{FOX

8uœ œ«Å¶t !UÅOb 

·ÅLU îv "u«ïOb ñË‘ ëMUñ ¬îbÊ !U Ë{FOX

8uœ ñ« «ï¶‹U» ëMOb

·«|s ñË‘ «“ «èUît œàuÈ œñ œ«œÖUÁ <d|F¶d

Ë «ñ“«ï¶d «<X 

·îLJs «<X «“ îd«3Ft !t œ«œÖUÁ œñœ<d

ëL¶dÈ œ«Å¶t !UÅb 
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«Ödîv "u«ïOb !U ÙLfid"UÊ ñË ñ«<X Ë �Uœ‚ !UÅOb¨

îLJs «<X RDA!d«È 4q îfiUzq Ë ÄU|UÊ !‹AObÊ

!tñ«!Dt ÅLU ñË‘ 8u!v !d«È Ùd œË !UÅbÆ œñ �uñ†

«îJUÊ¨ !N¶d «<X ët«“ |p ËëOq ëLp !~Od|bÆ 

«îU RDA!d«È "LUÂ «8¶öãU† ëUñ<U“ ïLv !UÅbÆ «Öd

œ«ñ«È Åd«|j “|d Ùfi¶Ob RDA"u�Ot ïLv Åuœ∫ 

·«4fiU” îv ëMOb ët ÙLfid"UÊ !ALU Öu‘

ïLv œÙb Ë !ALU «4¶d«Â ïLv Öc«ñœ

·ÅLU ïLv "u«ïOb !U ÙLfid"UÊ �æ§X ëMOb

·ÅLU ïLv "u«ïOb œË<¶Uït !U ÙLfid"UÊ 

ëUñ ëMOb 

·ÙLfid"UÊ ïfi§X !ALU ¬“«ñ Ë «–|X |U

8AuïX îv ëMb

·ÙLfid"UÊ <Fv œ«ñœ !ALU “Ëñ !~u|b |U ÅLU

ñ« !¶d<Uïb

·ÙLfid"UÊ «“ ÅLU <u¡ «<¶HUœÁ îv ëMb 

·«Ë èbñ† !OA¶dÈ ïfi§X !ALU œ«ñœ 
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«ïu«Ÿ î‹¶Kn RDAëb«îMbø 

ÇNUñ ïuŸ RDAË3uœ œ«ñœ ët îv "u«Ê œñ îuñœ

«8¶öãU† 8Uïu«œÖv «“ ¬ïNU «<¶HUœÁ ëdœ∫ îc«ëdÁ ¨

îOUïºO~dÈ¨ œ«ËñÈ Ë ñË‘ ÙLJUñÈ œñ «àLU‰

èUïuÊ 8Uïu«œÁÆ

1.îc«ëdÁ 

îc«ëdÁ îv "u«ïb !Duñ äOd ñ<Lv «ïºUÂ ÅuœÆ ÅLU Ë

ÙLfid<U!I¶UÊ !UÙLb|~d �æ§X îv ëMOb "U !t

"u«ão !d<ObÆ ÅLU îv "u«ïOb !U Ùr îfi¶IOLU �æ§X

ëMOb |U îv "u«ïOb Ùd |p ËëOKv «8¶OUñ ëMOb ët «“

3UïV ÅLU �æ§X ëMbÆ ÖUÙv «ËèU† |Jv «“ ÉdãOs

ËëOq œ«ñœ Ë Éd· œ|~d ïb«ñœ ët «ì§¶t «|s Ë{FOX

èU!q "u �Ot ïOfiXÆ «ëßd Ëëö è§q «“ «|MJt îu{uŸ

œàuÈ ñ« !t œ«œÖUÁ !JAUïMb¨ <Fv îv ëMMb «“ ñË‘

îc«ëdÁ «<¶HUœÁ ïLU|MbÆ {dËñÈ ïOfiX ët œñ "LUîv

îc«ëd«† «“ ËëOq «<¶HUœÁ ÅuœÆ 

ÅLU îLJs «<X !Fb «“ «ïºUÂ îc«ëdÁ !t "u«ão ìHEv

!d<ObÆ îDL£s Åu|b ët "u«ão !Buñ† ë¶§v ïuÅ¶t

Ë "u<j ÙdœËÈ ÅLU «îCU ÅbÁ !UÅbÆ ÇMUïât «|s

"u«ão ë¶§v ï§UÅb¨ «3d«È ¬Ê !fiOUñ œÅu«ñ 8u«Ùb !uœÆ 

6èUïuÊ 8Uïu«œÁ Ë ñËÅNUÈ 4q «8¶ö· äOd œ«œÖUÙv



2.îOUïºO~dÈ 

îOUïºvëLp îv ëMb "U «ãd«œ !U |Jb|~d �æ§X

ïLuœÁ Ë !t "u«ão !d<MbÆ |p îOUïºv «“ñËÅNUÈ 4q

«8¶ö· ¬ÖUÁ «<XÆ îFLuô ÎîOUïºv ÙU îbœëUñ«Ê

«3¶LUàv ¨ ñË«ïAMU<UÊ |U Ëëö îv !UÅMbÆ !FCv «“

“Ë3NUÈ îfifiKLUÊ “îUïOJt ñË«!DAUÊ !U Ùr èDl

îOAuœ !d«È 4q îfiUzq ãOLU!Os ñË !t ñÙ§d«Ê

îcÙ§v Ë |U ñË4UïOuÊ 8uœ îOUËñïbÆ œñ «|s Åd«|j

ñË4Uïv Ë |U ñÙ§d îcÙ§v !t àMu«Ê îOUïºv àLq

îOMLU|bÆ !d 8ö· èUïuÊ œ«ËñÈ œñ 4q îfiUzq

8Uïu«œÖv ®ët œñ –|q îuñœ !dñ<v èd«ñ Ödã¶t©

îOUïºO~dÈ œñ 4q îfiUzq 8Uïu«œÖv ïLO§U|fi¶v

ñËïb Ë|U îd«4q 8U�v œ«Å¶t !UÅbÆ Ë «|s !b|s

îFMv îO§UÅb ët |p îOUïºv îO¶u«ïb «“ «�u‰

îcÙ§v œñ ëLp !t ñãl «8¶öãU† ÅLU Ë ÙLfid"UÊ

«<¶HUœÁ ëMbÆ

îOUïºv ÙU !U|b !v äd÷ Ë îMBn !UÅMbÆ ¬ïNU ïLv

"u«ïMb œñ 4q «8¶öãU† ïfi§X !ALU |U ÙLfid"UÊ

"§FOi èUzq ÅuïbÆ ¬ïNU îv "u«ïMb ñ«ÙNU|v ñ« !d«È

4q «8¶ö· ÄOAMNUœ ïLU|Mb¨ «îU ÅLU îº§uñ !t è§u‰

ïEd«† ¬ïNU ïOfi¶ObÆ ¬ïNU ïLv "u«ïMb îAUËñÁ 4Iuèv

«ñ«zt œÙMbÆ 

!N¶d «<X è§q «“ ÅdëX œñ îd4Kt îOUïºO~dÈ !U |p

ËëOq �æ§X ëMObÆ ËëOq îv "u«ïb 4Iu‚ Ë îfi£uìO¶NUÈ

ÅLU ñ« !d«|¶UÊ "u{O` œÙb¨ «îU îFLuô !U ÅLU Ät

3Kfit îOUïºO~dÈ ïLOU|bÆ 
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«Öd ÅLU «“ 3Kfit îOUïºO~dÈ 8AMuœ ï§UÅOb¨ îv

"u«ïOb ¬ïºU ñ« "d„ ëdœÁ Ë ÙLt ÇOe 8U"Lt îv |U!bÆ

îOUïºv 4¶v «Öd ñË4Uïv Ë |U ñÙ§d îcÙ§v ÅLU !U

Åb œñ �uñ"OJt ÅLU îU|q !t "u«ão œñ «îdÈ ï§UÅOb

ïLO¶u«ïb îu«ãIX !U ¬ïd« ñ« !d ÅLU "æLOq ëMbÆ «Öd !t

"u«ão Ùr ïd<Ob 3Kfit îOUïºO~dÈ 8U"Lt îv |U!bÆ

œñ «|s �uñ†¨ îv "u«ïOb «“ ñË‘ œ|~d RDA«<¶HUœÁ

|U !t œ«œÖUÁ îd«3Ft ëMObÆ «Öd œñ 3Kfit îOUïºO~dÈ

!t "u«ão ñ<Ob|b¨ "U “îUïOJt "u«ãIMUît "u<j |p

ËëOq èd«zX ïAbÁ ¬ïd« «îCU ïJMObÆ

«îuñ îOUïºO~dÈ ñ«|~UÊ «<XÆ ÅLU îv "u«ïOb œñ 

Ùd œ«œÖUÁ 8Uïu«œÁ !t |p îOUïºv œ<¶d<v œ«Å¶t

!UÅObÆ ÙLâMOs îv "u«ïOb œñ �uñ† Ë<l îUìv

8u» îOUïºv 8Bu�v «8¶OUñ ëMObÆ «Öd «“ îAUËñÁ

4Iuèv ëLp îv ÖOd|b «4¶LUôÎ !U|b 4o «ìuëUìt

ËëOq ñ« ïOe !ádœ«“|bÆ 

”8u‰“Ë |U Éö‚ îc«ëdÁ ÅbÁ ¨ “îUïv îO¶u«ïb

îc«ëdÁ îæfiu» Ödœœ ët ÅLU Ë ÙLfid"UÊ !U �æ§X

!U |Jb|~d !t "u«ão ñ<ObÁ !UÅObÆ œñ �uñ"OJt ñÙ§d

îcÙ§v Ë |U ñË4Uïv Ë |U ãdœ œ|~dÈ ÅLU ñ« œñ

ñ<ObÊ !t "u«ão |UñÈ ëdœÁ !UÅb îOUïºO~dÈ

ïUîObÁ îOAuœÆ 

8èUïuÊ 8Uïu«œÁ Ë ñËÅNUÈ 4q «8¶ö· äOd œ«œÖUÙv



3.œ«ËñÈ

œñ ñË‘ œ«ËñÈ ¨ ÅLU Ë ÙLfid <U!I¶UÊ Å‹h #Uìßv

ñ« 3NX 4q «8¶ö· «<¶‹b«Â îv ëMObÆ «|s ãdœ œ«Ëñ

ïUîObÁ îv ÅuœÆ œ«Ëñ ïLv "u«ïb Éöèv ñ« "Bb|o |U

«“œË«3v ñ« !UÉq «àöÂ ïLU|b¨ «îU îv "u«ïb œñ îuñœ

4CUïX¨ ïHIt ®8d3v© ¨ œ<¶d<v ®!t ãd“ïb«Ê© Ë

"IfiOr «îu«‰ Ë œ«ñ«zv "BLOr !~OdœÆ œ«Ëñ«Ê "MNU îv

"u«ïMb œñ îuñœ 4q îfiUzKv ët ÅLU «“ ¬ïNU œñ8u«<X

îv ëMOb "BLOr ÖOdÈ ïLU|MbÆ œ«Ëñ !U|b "MNU «“ èUïuÊ

8Uïu«œÁ ëUïUœ« |U «ï¶Uñ|u ÄOdËÈ ëMbÆ

3Kfit œ«ËñÈ îUïMb 3Kfit œ«œÖUÁ îO§UÅb Ëìv ñ<LOX

«Ê ëL¶d «<XÆ !OA¶d ÉdãOs œàuÈ œ«ñ«È ËëOq îO§UÅMbÆ

œñ 3Kfit ÅMuœ ÅLU Ë ÙLfid <U!I¶UÊ îO¶u«ïOb Åu«Ùb

8uœ ñ« «ñ«zt œ«œÁ Ë Ùd Çt ët !t ïEd"UÊ îMBHUït

îOU|b !~u|ObÆ !Fb «“ «|MJt Ùd œËÈ ÅLU �æ§¶NU|¶UÊ

ñ« ëdœ|b œ«Ëñ œñ îuñœ ÅLU "BLOr ÖOdÈ îOJMbÆ «|s

"BLOr ÖOdÈ ñ« 4Jr œ«ËñÈîOMUîMbÆ "LUîv «4JUÂ

œ«ËñÈ îO§U|fi¶v !t �uñ† ë¶§v !UÅMbÆ

œñ "Uñ|a ¬Äd|q 7002"GOOd«† îNLv œñ èu«ïOs

îd!u◊ !t œ«ËñÈ œñ4q «8¶öãU† 8Uïu«œÖv

œñ«<¶UÊ «ï¶Uñ|u œ«œÁ ÅbÆ Ùr «ëMuÊ ¨ èu«ïOs 8U�v

œñ ñ«!Dt !U «|MJt Çt ëfiv îO¶u«ïb œ«Ëñ !UÅb Ë

«|MJt 3KfiU† œ«ËñÈ œñ4q «8¶öãU† 8Uïu«œÖv

Ç~uït !U|b «œ«ñÁ Åuïb Ë3uœ œ«ñœÆ
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!d «<U” «|s "GOOd«†¨ œ«Ëñ«Ê 4q «8¶öãU†

8Uïu«œÖv ët ËëOq ñ<Lv ïOfi¶Mb îO§U|fi¶v

¬îu“ÅNU|v œñ ñ«!Dt !U èu«ïOs 8Uïu«œÁ !~cñ«ïMbÆ

ÙLâMOs œ«Ëñ«Ê îO§U|fi¶v «îu“ÅNU|v œñ ñ«!Dt !U

"A‹Oh àözr 8Auï¶NUÈ 8Uïu«œÖv œ|bÁ !UÅMbÆ

«|s !b|s îFMv îO§U Åb ët "BLOr ÖOdÈ ãdœÈ ët

œ«Ëñ 4q «8¶öãU† 8Uïu«œÖv ïOfiX Ë3Nt èUïuïv

ïb«ñœ Ë ïLO¶u«ïb !t «3d« Öc«Å¶t ÅuœÆ

œñ îu«ñœÈ “ïUÊ "æX «3§Uñ èd«ñ îO~Odïb ët «“

ëfiUïv îUïMb ÄeÅp Ë ñË4Uïv îuñœ «4¶d«Â 8uœ

3NX 4q «8¶öãU† ëLp !‹u«ÙMbÆ «Öd ãdœ îuñœ ïEd

œ«Ëñ4q «8¶öãU† 8Uïu«œÖv ï§UÅb "BLOr «Ë

èUïuïv ï§uœÁ Ë èU!q «3d« ïLO§UÅbÆ«Öd ÅLU ï~d«Ê «Ê

Ùfi¶Ob ët ãdœ "BLOr ÖOdïbÁ œñ îuñœ ÅLU œ«Ëñ4q

«8¶öãU† 8Uïu«œÖv ï§UÅb «“ ËÈ œñ8u«<X îb«ñëv

œ«‰ !d «#§U† �ö4OX ëUñ|g ïLU|ObÆ 

|Jv œ|~d «“ "GOOd«† îNr œñ èUïuÊ «|s «<X ët

œ«ËñÈ œñ4q «8¶öãU† 8Uïu«œÖv !U|b «“ èu«ïOs

ëUïUœ« "§FOX ëMb ËÖdït "BLOr ÖOdÈ äOd èUïuïv

8u«Ùb !uœÆ!FMu«Ê îßU‰¨ œ«Ëñ ïLO¶u«ïb 4JLv �Uœñ

ëMb ët !d «<U” ¬Ê ÙLfid ÅLU !Og «“ ïBn <Nr

œ«ñ«|v îA¶d„ ñ« îUìp Åuœ Çd« ët !d «<U” èUïuÊ

ëUïUœ« !t ÙM~UÂ Éö‚ <Nr ÉdãOs |JfiUÊ îO§UÅbÆ

!U Ë3uœ «|s ¨ "Fb«œÈ ËëOq îfiKLUÊ Ë ñË4Uïv Ë

«ãd«œ œ|~d Ë3uœ œ«ñïb ët !d«È 8bîU† ”œ«ËñÈ“

"§KOm îv ëMMb Ë îbàv ÄOdËÈ «“ èu«ïOs Åd|FX

îO§UÅMbÆ !bìOq "GOOd«† œñ èUïuÊ ¨ «4JUÂ �Uœñ

ÅbÁ !d «<U” èu«ïOs Åd|FX èU!q «3d« ïLO§UÅMbÆ

10èUïuÊ 8Uïu«œÁ Ë ñËÅNUÈ 4q «8¶ö· äOd œ«œÖUÙv



«Öd ÅLU «“ 4o Ë 4Iu‚ 8uœ É§o èu«ïOs ëUïUœ«

«Éöàv ïb«ñ|b¨!U |p ËëOq �æ§X ëMObÆ “îUïOJt

3Kfit œ«ËñÈ ÅdËŸ îv Åuœ¨ ÅLU ïLv "u«ïOb

"BLOr !t "d„ ¬Ê !~Od|bÆ ÅLU !U|b «“ "BLOr ãdœ

œ«Ëñ «ÉUàX ëMOb 4¶v «Öd !U ¬Êî‹Uìn!UÅObÆ "U

“îUïOJt 4Jr œ«ËñÈ «“ èu«ïOs ëUïUœ« ÄOdËÈ îOJMb

«|s 4Jr èUïuïv Ë ô“Â «ô3d« îO§UÅbÆ

ÅLU ÙLOAt 4o ¬ïd« œ«ñ|b ët «“ œ«œÖUÁ "IU{UÈ

"ºb|b ïEd Ë |U ãd3UÂœñ ñ«!Dt !U 4Jr œ«ËñÈ

ïLU|ObÆ ÅLU «“ «|s 4o ïLO¶u«ïOb !~cñ|bÆ «Öd !U 4Jr

œ«ËñÈ î‹UìH¶v œ«Å¶t !UÅOb œ«œÖUÁ îO¶u«ïb 4Jr

8uœ ñ« 3U|~e|s 4Jr œ«ËñÈ ïLU|bÆ œ«œÖUÁ “îUïv

«|MJUñ ñ« «ïºUÂ îObÙb ët 4Jr œ«ËñÈ îuñœÈ ñ« !~u|b

ët ñ!Dv !t èu«ïOs 8Uïu«œÁ ïb«Å¶t !UÅb Ë |U 4Jr

œ«ËñÈ îGU|d !U «4JUÂ �UœñÁ «“ œ«œÖUÁ !UÅbÆ œ«œÖUÁ

ÙLâMOs !dñ<v 8u«Ùb ïLuœ ët ¬|U 4Jr œ«ËñÈ œñ

ñ«!Dt !U 4o <dÄd<¶v Ë œ<¶d<v !t ãd“ïb«Ê !d É§o

îu«“|s Ë îBu!U† îMbñÃ ÅbÁ œñ èUïuÊ Ë «�ö4Ot

îd!u◊ !t ëuœëUÊ !uœÁ Ë |U ïtÆ œ«œÖUÁ �dãU

«4JUîv ñ« ô“Â «ô3d« 8u«Ùb œ«ïfiX ët !t �öÕ

ëuœëUÊ !UÅbÆ

œ«ËñÈ îLJs «<X !d«È ÅLU Öd«Ê "LUÂ Åuœ “|d«

!U|b ËëOq !~Od|bÆ îLJs «<X îº§uñ !t Ädœ«8X 4o

«ìe4Lt œ«ËñïOe !Au|bÆ 4¶v «Öd œñ 3Kfit ®œ«ËñÈ©

!bËÊ ËëOq !UÅOb¨ !U|b è§q «“ îu«ãIX !U œ«ËñÈ

#U!X ëMOb ët «“ îAUËñÁ 4Iuèv !d8uñœ«ñ !uœÁ «|bÆ

Ùe|Mt ÙU �dãU !fi¶~v !t îOe«Ê Äuìv œ«ñœ ët œ«Ëñ

Ë |U ËëOq !t àMu«Ê 4o «ìe4LtîDUì§t 8u«Ùb ëdœÆ

diA lageLÄuìv 3NX Ùe|Mt œ«ËñÈ Ädœ«8X ïLOJMbÆ
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ÅLU �dãU œñ “îUÊ èDl ñ«!Dt Ë3b«|v îO¶u«ïOb

"BLOr !t «<¶HUœÁ «“ 8bîU† œ«ËñÈ !~Od|bÆ ÙOê

ïuŸ Åd◊ «“ ÄOg œñÃ ÅbÁ œñ èd«ñœ«œ «“œË«Ã Ë |U

èd«ñœ«œÙUÈ “ïbÖv îA¶d„ î§Mv !d «<¶HUœÁ «“ œ«ËñÈ

èU!q «3d« ïLO§UÅbÆ ÅLU ïLO¶u«ïOb œñ ïJU4MUît Ë |U

èd«ñœ«œ àIb èu‰ !bÙOb ët «“ œ«ËñÈ 3NX 4q «8¶öãU†

8Uïu«œÖv «<¶HUœÁ 8u«ÙOb ëdœÆ

Ç~uït «4JUÂ œ«ËñÈ !t «3d« Öc«Å¶t îOAuïbø

!Fb «“ �bËñ 4Jr œ«ËñÈ ÅLU îO¶u«ïOb 3NX «3d«È

4Jr "IU{UïUît «È ñ« !t œ«œÖUÁ !OUËñ|bÆ !Fb «“ #§X

"IU{UïUît¨ «Öd œ«ËñÈ Ë«3b Åd«|j !UÅb ¨ œ«œÖUÁ «ïd«

œèOIU !LUïMb 4JLv ët «“ Éd· œ«œÖUÁ �Uœñ ÅbÁ

!t «3d« 8u«Ùb Öc«ÅXÆ

¬|U îs îO¶u«ïr 4Jr œ«ËñÈ !d «<U” èu«ïOs

Åd|FX ñ« ët è§q «“ "GOOd«† œñ èu«ïOs �Uœñ

ÅbÁ !t «3d« !~c«ñÂø

«“ ÙOê œ«œÖUÙv "UëMuÊ ÇMOs œñ8u«<¶v ïAbÁ «<XÆ

!FOb !t ïEd îOd<b ët œ«œÖUÁ «4JUÂ �UœñÁ !d «<U”

îu«“|s Åd|FX ñ« !t «3d« !~c«ñœÆ «Öd ÅLU Ë ÅuÙd"UÊ

!U Åd«|j èOb ÅbÁ !d «<U” îu«“|s Åd|FXî‹UìH¶v

œ«ñ|b îO¶u«ïOb !d«È ñ<ObÊ !t |p îu«ãI¶MUît 3b|b

îc«ëdÁ ëMObÆ «Öd !t "u«ão ïd<Ob|b îO¶u«ïOb îºbœ« «“

œ«ËñÈ ®!d î§MUÈ èu«ïOs 3b|b© Ë |U «“ œ«œÖUÁ 3NX

4q «8¶öãU"¶UÊ «<¶HUœÁ ëMObÆ

12èUïuÊ 8Uïu«œÁ Ë ñËÅNUÈ 4q «8¶ö· äOd œ«œÖUÙv



4.ñË‘ ÙLJUñÈ œñ «àLU‰ èUïuÊ 8Uïu«œÁ

ñË‘ ÙLJUñÈ œñ «àLU‰ èUïuÊ 8Uïu«œÁ ¬8d|s

Ë3b|b"d|s ñË‘ RDA«<XÆ ÅLU Ë ÙLfid <U!I¶UÊ

Ë ËëöÈ ÅLU !UÙLJUñÈ Ùr îfiUzq ñ« 4q îv ëMObÆ

«|s ñË‘ !fiOUñ î¶HUË"v !d«È Ëëö<XÆ œñ œ«œÖUÁ¨

Ëëö !U|b !bËÊ œñ ïEd Ödã¶s 8u«<¶t ÙUÈ œ|~d«Ê

!d«È 4o Ë 4Iu‚ îuëKOs 8uœ î§Uñ“Á ëMMbÆ 

ñË‘ ÙLJUñÈ œñ «àLU‰ èUïuÊ 8Uïu«œÁ îFLuôÎ

<d|F¶d Ë «ñ“«ï¶d «“ îd«3Ft !t œ«œÖUÁ Ë !U ¬ñ«îg

8UÉd !OA¶dÈ �uñ† îv ÖOdœÆ «îU ñ«Á 4q îMU<§v

!d«È Ùd “Ë3v ïLv !UÅbÆ «|s ñË‘ "MNU œñ îu«ñœÈ

ëUñ« «<X ët «ãd«œ !NLb|~d «4¶d«Â Öc«ñœÁ Ë !t «"HU‚

Ùr îAJö"AUÊ ñ« 4q ëMMbÆ "MNU «ãd«œÈ ët Ë<l

Ädœ«8X Ùe|Mt ËëOq ñ« œ«ñïb îv "u«ïMb «“ ñË‘

ÙLJUñÈ œñ «àLU‰ èUïuÊ 8Uïu«œÁ «<¶HUœÁ ëMMbÆ 

ÖUÙv «ËèU†¨ “Ë3NU|v ët «“ ñË‘ ÙLJUñÈ œñ «àLU‰

èUïuÊ 8Uïu«œÁ «<¶HUœÁ îv ëMMb !t "u«ão ïLv ñ<MbÆ

œñ «|MBuñ† !U|b ËëOq 3b|bÈ ñ« «<¶‹b«Â ëMMb "U

ËëUìX ¬ïNU ñ« œñ œ«œÖUÁ !FNbÁ !~OdœÆ 

ñË‘ ÙLJUñÈ œñ «àLU‰ èUïuÊ 8Uïu«œÁ îLJs «<X

!d«È ÅLU Öd«Ê "LUÂ Åuœ “|d« !U|b ËëOq «8¶OUñ ëMObÆ

Ùe|Mt ¬Ê î§Mv !d îIb«ñ ÄuìOfiX ët ÅLU !t ËëOK¶UÊ

îv Ädœ«“|bÆ ëLJNUÈ èUïuïv ®ìO~U‰ «|b –diA lageL©

4o «ìuëUìt ËëOq ñ« œñ îIU!q ëLp !ALU Ädœ«8X

ï‹u«Ùb ëdœÆ «Öd ñË‘ ÙLJUñÈ îuão ïAuœ¨ ÅLU

!U|b ËëOq œ|~dÈ ñ« !d«È ïLU|MbÖv 8uœ œñ œ«œÖUÁ

«<¶‹b«Â ëMObÆ 
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<MUñ|uÙUÈ œàUËÈ∫

1.ïUœ|U Ë «îOs !Fb «“ èDl ñ«!Dt 3NX îAUËñÁ œñ

îfiUzq èUïuÊ 8Uïu«œÁ !t ñË4Uïv 8uœ îd«3Ft

îOJMMbÆñË4Uïv Ë |U ñÙ§d îcÙ§v "u�Ot ÙU|v !d

î§MUÈ èu«ïOs Åd|FX !t ¬ïNU îOJMbÆ ïUœ|U Ë «îOs

èd«ñœ«œÈ ãOLU!Os «îCU îOJMMb ët œñ ¬Ê "u�Ot

ÙUÈ œ«œÁ ÅbÁ ÖMºUïbÁ îOAuœÆ ¬|U «|s èd«ñœ«œ 4Jr

œ«ËñÈ îæfiu» îOAuœø «|U èU!q «3d« îO§UÅbø

ÄU<a∫«|s 4Jr œ«ËñÈ ïLO§UÅbÆ !U Ë3uœ «|MJt

ñË4Uïv Ë |U ñÙ§d îcÙ§v "u�Ot ÙU|v ïLuœ Ëìv

"BLOLv «"‹U– ïJdœÆ !d«È îAUËñÁ !t ïeœ ëfiv

ñã¶s !t îUïMb œ«ËñÈ ô“Â «ô3d« ïLO§UÅbÆ !U Ë3uœ

«|s¨ «Öd ïUœ|U Ë «îOs «|s èd«ñœ«œ ñ« œñ 4Cuñ

ÅUÙbÈ «îCU ëdœÁ «ïb¨ èd«ñœ«œ «îCU ÅbÁ îO¶u«ïb

!FMu«Ê èd«ñœ«œ 3b«|v !t «3d« Öc«Å¶t ÅuœÆ èUïuÊ

«|s «3U“Á ñ« !t «ãd«œ îObÙb ët 3NX ñ<ObÊ !t

"u«ão ïNU|v œñ îc«ëd«† «“ "Fb«œÈ «“ 4o Ë 4Iu‚

8uœ !~cñïbÆ

14èUïuÊ 8Uïu«œÁ Ë ñËÅNUÈ 4q «8¶ö· äOd œ«œÖUÙv



2.¬ìLU Ë !fiOr ë¶§UÎ "u«ão îOJMMb ët «8¶öãU†

8Uïu«œÖv 8uœ ñ« 3NX �bËñ ñ«Á 4q !t ñË4Uïv Ë

|U ñÙ§d îcÙ§v «ñ«zt ïLU|MbÆ ñË4Uïv Ë |U ñÙ§d

îcÙ§v œËñÁ ¬îu“Åv œ«ËñÈ ñ« œñ |Jv «“ œ«ïAJbÁ

ÙUÈ îF¶§d «ï¶Uñ|u Öcñ«ïbÁ «<XÆ ËÈ !t ¬ìLU Ë !fiOr

"u�Ot ïLOJMb ët îAUËñÁ äOdË«!fi¶t Ë èUïuïv !U

«ãd«œ œ|~d œ«Å¶t !UÅMbÆ ñË4Uïv Ë |U ñÙ§d îcÙ§v !d

«<U” èu«ïOs Åd|FX ¨ œñ "LUîv îu«ñœ 8d3v¨ "IfiOr

«îu«‰ 8Uïu«œÖv Ë îUìJOX "BLOr ÖOdÈ îOJMbÆ ¬|U

4Jr œ«ËñÈ ô“Â «ô3d« Ë èUïuïv îO§UÅbø

ÄU<a∫4Jr ô“Â «ô3d« Ë èUïuïv ïLO§UÅbÆ !U Ë3uœ

«|MJt ñË4Uïv Ë |U ñÙ§d îcÙ§v ¬îu“ÅNUÈ ô“Â ñ«

Öcñ«ïbÁ ¬ìLU Ë !fiOr îAUËñÁ äOd Ë«!fi¶t Ë èUïuïv !U

«ãd«œ œ|~d ïb«Å¶t «ïbÆ Ë ÙLâMOs !t «|s œìOq ët "BLOr

ÖOdÈ ñË4Uïv Ë |U ñÙ§d îcÙ§v !d «<U” èu«ïOs

Åd|FX !uœÁ Ë ït !d «<U” èUïuÊ 8Uïu«œÁ œñ ëUïUœ« 
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«|s ë¶U!ât œñ ÇMb|s “!UÊ î‹¶Kn èU!q œ<¶d” îO§UÅbÆ !d«È «ÉöàU† 

!OA¶d !t <U|X «|M¶dï¶vac.walylimafeno.wwwîd«3Ft ãdîUzObÆ

ÙLâMOs îO¶u«ïOb¨ «ÉöàU† !OA¶dÈ œñ ñ«!Dt !U 4o Ë4Iu‚ 

8uœ œñ èUïuÊ 8Uïu«œÁ ñ« «“«|s <U|X «|M¶dï¶v ëfiV ëMObÆ 

«|s ë¶U!ât "u<j ¬îu“‘ èu«ïOs 8Uïu«œÁ !d«È “ïUÊ 

)WELF( nemoW rof noitacudE waL ylimaFët |p ÄdË˛Á

èUïuïv 3NX àLuÂ îdœÂ «<X Ë <dîU|t ¬Ê «“ Éd|o œËìX

«ï¶Uñ|u "UîOs îOAuœ "NOt ÅbÁ «<XÆ Ùb· )WELF("NOt

«ÉöàU† !d«È “ïUÊ œñ ñ«!Dt !U èUïuÊ 8Uïu«œÁ œñ «<¶UÊ

«ï¶Uñ|u îO§UÅbÆ)WELF(ÙLâMOs îDUì§v !U àMUË|s “|d "NOt

ïLuœÁ∫ñ«Á 4KNUÈ äOd œ«œÖUÙv 4q «8¶öãU† 8Uïu«œÖv¨

<dÄd<¶v Ë œ<¶d<v !t ëuœëUÊÆ¨ 8d3v ãd“ïb¨ èUïuÊ

3MU|vË 8Uïu«œÁ¨ èd«ñ œ«œ ÙUÈ 8Uïu«œÖv¨ èUïuÊ œ«ËñÈ

8Uïu«œÁ¨ îfiU|q èu«ïOs 8Uïu«œÁ !d«È îNU3d|s¨ “ïUÊ

ÄMUÙMbÁË !bËÊ Ë{FOX èUïuïv¨ «“œË«Ã Ë Éö‚ ¨ |Uã¶s

ëLJNUÈ èUïuïv œñ èUïuÊ 8Uïu«œÁ¨ "IfiOr «îu«‰ Ë ïHIt |U

8d3v 3NX «ÉöàU† œñ ñ«!Dt !U îDUìV !t “!UïNUÈ œ|~d

!t <U|¶NUÈ “|d îd«3Ft ãdîU|ObÆ

ac.ellimafedtiordnu.www / ac.walylimafeno.www
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